UBND HUYEN KIM THANH ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Pic lap - Ty do - Hanh phiic

S6: 317/PGDPT-YT

£ Kim Thanh, ngay 02 thd im 2025
V/v ting cuong phong chong dich bénh im Thanh, ngay 02 thang 6 nam 20

S6t xuat huyét, tay chan miéng,
COVID-19 va dich bénh mia mua bio

Kinh guri: Hiéu trudng céc trudng mam non, tiéu hoc va THCS trong huyén.

Thue hién Céng vin s6 2884/UBND-PYT ngay 30/5/2025 vé viéc ting
cudng cac bién phap phong, chéng bénh sét xuit huyét, tay chdn miéng,
COVID-19 va dich bénh mua mua bdo. Pé chu déng kiém soét, ngan chin
dich bénh sot xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh mua mua
béo trong cac truong hoc. Phong Gido duc va Dao tao chi dao cac truong thuc
hién mot s6 ndi dung cu thé nhur sau:

1. Thuc hién nghiém tac cac ndi dung quy dinh, vin ban huéng dén ciia
Chinh phi, Thu tuéng Chinh pha, B Y té, B6 Gido duc va Pao tao vé viéc
ting cudng cong tac phong, chéng bénh sét xuat huyét, tay chin miéng,
COVID-19 va dich bénh mua mua bdo. Cac ndi dung, thong diép (c6 phu luc
gui kém).

2. Pay manh cong tic tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh, gido vién,
cén bd nhan vién nha trudng vé nguyén nhan, hau qua va cac bién phap
phong, chéng dich bénh cho gia dinh va cong dong.

3. Huy ddng céan bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh nha truong tham gia
tich cuc vao chién dich diét mudi, diét ling quing (bo giy) tai nha trudng, gia
dinh va cong ddng theo huéng din ctia nganh y té. T6 chirc vé sinh méi tudng tai
truong hoc, khu nha & tép thé, tai gia dinh va cong dong. Lat Gp cac dung cu chira
nudc, thu gom loai bd cac vat phé thai c6 kha ning chira nudc, tha ca vao céc
dung cu chira nudc, noi mudi dé trimg dé phong ngira bénh s6t xuét huyét.

4. Theo ddi chit ché tinh trang strc khoe cua tré em, hoc sinh, gido vién,
cén bd, nhan vién nha truong, phét hién sém cac truong hop mic bénh, thong
bao ngay cho co quan y té dé phdi hop xtr 1y triét dé 6 dich.

Phong Gido duc va Pao tao yéu cau Hiéu truéng cac trudng thuc hién
nghiém tic ndi dung céng van./.
Noi nhén: KT.TRUONG PHONG
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PHU LUC
CAC THONG DPIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET,
TAY CHAN MIENG, COVID-19

I. THONG DIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

Hién nay dang la cao diém ctia mua dich sét xuat huyét, dich bénh cé nguy
co bung phét va dién bién phtc tap néu chiing ta khong chi dong, tich cuc thuc
hién céc bién phap phong chéng. Bén canh su ¢6 gang nd luc cua nganh y té va
céc cép chinh quyén, dé phong bénh cho ban théan, gia dinh va moi ngudi xung
quanh, B9 Y té khuyén cdo manh mé nguoi dan thuc hién cac bién phép phong
bénh sau:

- Pay kin tit ca cac dung cu chira nude dé mudi khéng vao dé trimg.

- Hang tuan thuc hién céc bién phap diét loang quang/bo gay béng cach tha
ca vao dung cu chira nudce 16n; thau rira dung cu chira nudc vira va nho, 1at Gp
cac dung cu khéng chira nudce; thay nude binh hoa/binh bong; bo mudi hodc diu
hodc hoa chét diét au triung vao bat nudce ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vat liéu phé thai, cac hdc nude tu nhién khéng cho
mudi dé trimg nhu chai, lo, manh chai, vé dira, manh lu v&, 16p/vé xe cii, héc tre,
be la...

- Ngii man, mic quan ao dai phong mudi ddt ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop v6i nganh y té trong céc dot phun hoa chat phong, chng
dich.

- Khi bj sot dén ngay co s y té dé duge kham va tu van diéu tri. Khong tu
y diéu tri tai nha.

- Mdi ho gia dinh, mdi tuan hay danh 10 phut dé phong, chéng sbt xuét
huyét véi cac dong tac don gian sau:

+ Kiém tra, phat hién va diét loang quing trong céc dung cu chira nudc
sinh hoat bang cach thuong xuyén thau rira, ddy nap kin bé va céc vat dung chira
nudc, tha ca dé tiéu diét lang quéng.

+ Thuong xuyén thay nudc & céc lo hoa, tha mudi hodc héa chit vao bat
nudce ké chan chan, bé canh, hon non bd. ..

+ Loai bo céc vt liéu phé thai, hoc nude tu nhién, 14t up céc vat dung cd
thé chira nudc khong sir dung, dé khong cho mudi dé trimg.

+ Phéi hop tich cuc véi nganh y té trong viée thuc hién céc chién dich diét
bo gdy, lang quang, phun héa chét phong chéng dich bénh.

Cic thong diép phong chong st xuat huyét

1. Khong c6 lang quang, bo gay, khong co sbt xuét huyét.

2. Diét loang quang, bo gay la trach nhiém cua moi nha.

3. Cong dong chung tay dé ddy lui bénh sét xuat huyét.

I1. THONG PIEP PHONG CHONG TAY CHAN MIENG



Cach phong bénh

1. Thyc hién tét “3 sach” gbm:

- An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, sir dung nuéc sach trong
sinh hoat hang ngay, dam bao vat dung an uéng sach s& va khéng cho tré dung
chung khién an, khan tay, vat dung 4n udn g nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rtt ¢6 thé tn tai & bé mat dd vat trong khong gian song. Vi
vdy, can thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu dd
choi, dung cu hoc tap, tay nim cira, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha
bing xa phong hodc cac chat tay rira thong thudng.

- Ban tay sach: Tré va ngudi cham séc tré cin thuong xuyén rira tay bang
xa phong va nudc sach, dic biét trudc khi ché bién thire an, trude khi an/cho tré
an, trude khi bé im tre, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tre.

2. Thu gom, xir ly phan va chét thai cua tré,

Nén lam gi khi tré bj mic bénh?

3. Khi thay tré sbt va xuat hién nét phong & long ban tay, long ban chan
hodc niém mac miéng, can dua tré dén ngay co s vy té.

4. Khi tré bj bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép Xuc vai tré khac.

5. Khéng 1am v& cac nét phong dé tranh nhidm trung va lay lan bénh,

6. Han ché van dong, ting cudng dinh dudng, cho tré an thirc in 16ng mém
nhu chdo, stp. Néu nghi ngd mic bénh hay lién hé véi co so y té gan nhat dé
duoc tu van va diéu tri kip thoi.

I1. THONG PIEP PHONG CHONG COVID-19

B¢ chii dong phong, chéng bénh COVID-19, B$ Y té tiép tuc khuyén céo
nguoi dan thyce hién tdt cac bién phap sau:

1. Peo khéau trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong cong cong,
tai co s y té.

2. Han ché tu tap noi déng ngudi (néu khéng can thiét).

3. Rua tay thudng xuyén bi’mg nudce sach, xa phong hoic dung dich sat
khuan.

4. Tang cuong van dong, rén luyén thé lye, dinh dudng hop ly.

5. Khi ¢6 biéu hién sét, ho, khé thé thi phai dén ngay co 56 y té noi gin
nhat dé duoc kiém tra, theo doi va xur ly kip thoi... Nguoi dan dén va vé tir cac
nuée ¢ sé ca mic COVID-19 cao can chi dong theo dbi tinh trang sirc khoe dé
phong, chéng COVID-19 cho ban thén, gia dinh va nguoi tiép xiic gan.



