Dau hiéu sui mao ga ¢ luoi nhw thé nao

Bénh sui mao ga tai cuéng ludi 1a binh ly phé bién do virut HPV dan t6i thong qua con duong lam
chuyén &y khong st dung bao cao su. Binh 1y khong dnh huéng téi tinh ménh, nhung ma lai dan téi
c4c nguy hiém nghiém trong téi cudc soéng, tinh ménh ciing nhuw tdm sinh 1y ctia bénh nhéan. dan ong
¢6 kha ndng mac bénh sui mao ga tai luoi cao gap 3 1an so s& hitu phai yéu. Sau day, hay cong Diag
nghién ctru vé cudng ludi bénh sui mao ga tai ludi nhé.

Bénh sui mao ga tai luoi

Bénh sui mao ga tai ludi la bénh truyén nhiém thong qua con duong lam chuyén &y, do vi khudn HPV
(Human Papilloma Virus) dan t6i. C6 thé hi€u dé dang la thoi diém bénh sli mao ga xuét hién tai
ludi, duoc goi la bénh sti mao ga tai ludi.

Ban c6 thé phat hién bénh sli mao ga tai ludi thong qua céac nét sui bé phia trén bé mat viung niém
mac ciing nhu da tai vung ludi. Binh ly thuong khong dan téi chét nguoi nhung ma né c6 thé dan téi
s khong dé chiu nguy hiém téi tdm sinh 1y ctia bénh nhén, cling nhw dan t6i kha nang 1ay bénh gitp
doi twong khong giong.

Cac dang truyén nhiém bénh sui mao ga tai luoi
Bénh sui mao ga tai ludi c6 thé truyén nhiém qua cac duong:

e Lam chuyén dy khong st dung bao cao su la nguyén nhéan cht yéu cua viéc lay nhiém vi khuén
HPV, gom ca lam chuyén ay bang mom (oral sex).

e St dung chung dé vat cd nhan: vi khuan HPV c6 thé ton tai phia trén céc d6 vat nhw ban chai
danh rang, do 16t, khan, dao cao.. Trong 1 khoang mot thoi gian. Chu yéu boi thé, viéc sit dung
chung do6 dung ca nhan s hitru d6i twong mac bénh sé lam tang kha nang mac bénh.

e Ty truyén nhiém tir vung kin dén miéng: Trong tinh huéng déi tuong dd mac bénh sui mao ga
tai vung kin vo tinh st dung tay cham tai vung binh ly, dan dan cham tai ving mom, ludi, hoac
tai cac vét thuong bé trong mém c6 thé dan téi viéc lay bénh.

» Hoén cling 1a 1 con dang lay nhiém vi khuén thoi diém cham s& hitu mém ciing nhw ludi clia doi
tuwong mac bénh. Tuy vay, kha nang lay nhiém qua hén thap so s& hitu cac dang lay nhiém
khong giong.

tham kham 40 type HPV kha nang cao: 16, 18, 26, 31,33....

bénh sti mao ga, ung thu ¢6 da con, ca quan sinh san, ¢6 hong...
Idy chiéc tham kham tai nha, nhan két qua online

y bac si giai thich mién phi

Cac chiéc bénh sui mao ga tai cuong luoi

Bénh sui mao ga duoc phan chiéc duya phia trén sy khong giong nhau cua cac mun céc phia trén ludi
do céc chung HPV khong giong nhau dan toi.

Binh ly Heck

Binh ly Heck 1a mét trong céc binh 1y do vi khudn HPV type 13 ciing nhu HPV type 32 dan t6i, lam
tang biéu mo dia diém tra. Rong rai ddm map mo khong déng déu xuat hién phia trén mat ludi hoac
niém mac mom, cé thé liéu c6 mau trang, hong nhat, hoac dd, khong dan téi dau dén hoac khong dé
chiu, nhung ma liéu cé nguy hiém téi vi giac.
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Loai viém nhu hinh vay

Vét loét loai viém nhu hinh vay c6 thé phéat hién bang mat thuong dé dang do bé mat thuong xu xi
hon. Céc vét loét liéu c6 hinh loai gidng bong stp lo hoac dam vay da ca day, cling nhw mau sac tlr
hong nhat téi hong dam tuy thuéc dén mirc do tram trong nhe cua binh ly.

Loai mun cé6c (mun com)

Mun céc néi dén liéu c6 hinh loai nhw cdc hat com sé hitu dang kinh khodng 1-3mm, mau trang hoac

héng. Mun liéu c6 cé thé 1én manh phia trén céc co quan khong giong nhau tai co thé, gom ca tai
lu6i.

Budu Condyloma
Céc tén thuong thuong duoc tim nhin thay tai ving sinh san, nhung ma c6 thé lan sang ludi thong

qua lam chuyén dy. Buéu Condyloma do virut HPV tuyp 2,6, cling nhw 11 dan téi. Bénh nhén c6 thé
cam giac dau dén thoi diém an hoac giao tiép, do kich c& to dan téi trd ngai dang tho.

Bi quyét phat hién bénh sui mao ga tai luoi
Du xuét hién tai dia diém nao phia trén co thé thi ddu hiéu cta bénh sui mao ga thuong giéng nhau.
Thoi diém u binh ly kéo dai tlr 2 t6i 9 thang dudi thoi diém vi khudn tham nhap dén co thé. Tuy vay,

truong hop mac bénh sui mao ga tai ludi thi cic giai doan 16n manh binh 1y dién hinh hon.

Binh ly thuong chua cé dau hiéu dién hinh trong thoi diém 1 binh 1y, nhung ma c6 thé dan t6i cam
giac ngira, kich thich mo nhe, hoac giai doan nwdc miéng gap phai dac.

Dau hiéu dau tién bénh sui mao ga tai luoi

Céc hat san bé li ti xuat hién gt thét tai rong rai dia diém nhw phia trén ludi, méi, & trong ma, hoac
duong miéng. Do thoi diém ban dau dau hiéu twong tw nhw binh 1y nhiét mém, nén lam rong rai déi
tuwong bat chap dau hiéu binh ly.

Bénh sui mao ga tai luoi giai doan 2

Tai giai doan 2, cac vét san noi dén réng rai hon xuat hién cdc ddm mau hong nhe hoac mau trang.
Céc dam san khong dan téi cdm gidc ngira hodc dau dém, nhung ma khong khé gap phai xay xudc
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dan t6i xudt ma hoac huyét thoi diém an uéng.
Bénh sui mao ga tai luoi giai doan 3

Giai doan 3 ctia bénh sui mao ga tai ludi 1a giai doan tram trong nhéat. Céc noét san 16n manbh to, tat
nhién dau hiéu 16 loét dan téi dau dén cling nhw khong dé chiu giap bénh nhan. Céc vét san co thé
gap phai ton thuwong, xuat dich lam tang kha nang viém nhiém nhién, cling nhw xuét hién mui hoi
thoi diém bénh nhan an uéng hoac gap phai anh huéng téi ving mom, ludi. Trong mot vai tinh
hudng, céc nét san cé thé lan xuat phia ngoai mom.

Bi quyét ngan ngwra bénh sui mao ga tai mom

Bénh sui mao ga tai cuéng ludi do vi khudn HPV dan téi, nén dé cé thé ngan nglra binh 1y nén dap
ung cac phuwong phép sau:

« dap mg tiém vaccine dé phong HPV toan b qua trinh theo quy dinh. Ca dan 6ng lan chi em
tai tudi tir 9-45 déu nén dap Ung tiém vaccine.

e Sinh hoat tinh duc lanh manh chi s& hitu 1 d6i tac hoac sit dung bao ho toan bd.

e Kham tinh ménh, thdm kham khoang soat HPV dinh ky.

o Gitr gin lam sach co thé, méi truomg séng sach.

o Khong bat chdp céc ddu hiéu Du chi la d4u hiéu bé, cling nhw di khdm ngay thoi diém nhin
thdy co thé liéu c6 céc dau hiéu nghi ngd nhiém trung HPV.

Bi quyét phong doan bénh sui mao ga tai luoi
Bénh sui mao ga tai ludi dugc phong doan dua phia trén cac nguyén nhan sau:

e D4u hiéu lam sang: bénh nhan sé duwoc tham kham 1am sang, xem xét ludi, cling nhw nhan xét
cac dau hiéu ma bénh nhan gap phai.

e Binh ly duwoc phong doan dwa dén lich st tinh duc cua bénh nhan, xem xét liéu bénh nhan liéu
c6 cham s& hiru cac doi twong nhiém trung HPV hodc khéng d€ nhan xét kha nang nhiém trung
vi khuén.

* Y bac si c¢6 thé st dung tinh thé Axit Axetic dé lam sang céc dia diém gap phai nhiém trung
bénh sui mao ga. Tinh thé nay thoi diém cham s& hitu cdc khéi nho dén clia bénh sui mao ga sé
lam chung trang séng, giap phat hién ngay.

 Trudng hop céc bi quyét phia trén khéng chuédn xac hoac chwa dép tmg duwoc nhu cau, y bac si
c6 thé 1ay chiéc mo truc tuyén tlir ving gap phai nhiém trung bénh sti mao ga (nhw nét mun,
viém nhu,..) d€ phéan tich trong dé phong thi nghiém, nham tham khém sy hién dién cling nhw
nhan xét giai doan binh ly.

Ngoai cac bi quyét phong doan phia trén, bénh nhan sé duoc y bac si giai thich dap tng tham kham
nham x4c nhan chuén xac vé bénh:

o Tham kham huyét thoi diém cam gidc nghi ngd minh gap phai bénh sui mao ga nhung ma chua
c6 dau hiéu dién hinh.

e Tham kham chiéc dich gitp xéc dinh giai doan lay nhiém ciing nhw ti€ép dién cta binh ly. Vi
khuén dan téi bénh sti mao ga c6 thé an nép trong dich dao thai ciia bénh nhén (dich vung kin
tai phai yéu cling nhu dich 16 tiéu tai dan ong gioi)

o Tham kham chiéc dich HPV Cobas Test nham sang loc té bao ung thw ¢6 da con cling nhw bén
canh d6 xac dinh sy hién dién cta vi khuan HPV. Bi quyét nay liéu c6 giai doan nhay phat hién
binh ly cong vi khuan dan téi binh ly rat cao - c6 thé dat tir 90-95%, cling nhw st dung chiéc té



bao chét tlr c6 da con phdi yéu dé dap tmg tham khdm bén canh do.

e Tham kham PCR xac dinh chiéc HPV nham xac dinh viéc bénh nhén liéu c6 nhiém trung HPV
dan t6i bénh sui mao ga hoac khong cling nhw phét hién chuédn xac chiéc HPV dan téi binh ly.
Tham khédm nay duoc dép ing s& hitu chiéc binh 1y 18y tir ¢6 da con, vung kin, hodc méanh sinh
thiét tai c6 da con phai yéu, chiéc niéu dao/ dich 16 tiéu tai dan ong.
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