5 nguyén nhan gay ra bénh yéu sinh li o' nam
gioi ntlc

Bénh sinh ly yéu la tinh hinh dwong liét, dwong liét do suy giam nhiém vu tinh duc. Bénh ly khién rat
nhiéu nhitng nam gi6i s¢ héi, mac cam, tu ti trong chuyén tinh duc doi véi ban than ciing nhuw doéi tac
cua ban than.

1. Nguyén nhan gay nén sinh 1y yéu tai phai manh

Sinh 1y yéu lam nam gi6i mat di su tw tin ctia chinh minh lam cho nguy hai to téi doi song sinh hoat
vo chong. D€ kip thoi ngan chan bénh xay téi phai tim hiéu nguyén do dan t6i bénh chuyén khoa nam
la gi?

- bdi tAm ly bat 6n

Rat nhiéu dan 6ng lubn roi téi tinh trang bién mat can véi tdm ly trong doi song. Sé hitu viéc khong
can véi duoc khién ban mét méi, lo lang, stress... 1au ngay sé nguy hiém dén stc khde, bién déi sinh
san.

Liéu c6 nhiéu nguyén dan dén yéu sinh ly ¢ phai manh

- do minh c6 nhimg thwong tén vé tinh mang va sinh ly

Binh ly thay ddi lo au, bién mat ngt, trdm cam, bénh vé tuyén yén, tuyén giap hodc viém tinh hoan...
déu c6 kha nang anh huong khong nho dén chitc nang sinh san ctia bénh nhan dan ong.
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https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-phong-kham-nam-kh
oa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-kham-chua-yeu-sinh-1
y-0-dau-tai-ha-noi-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-kham-chua-benh-xua
t-tinh-som-o-dau-ha-noi-6789.html

- do thay déi noi tiét & con trai

Ché do sinh hoat ko thich hop, sinh hoat yéu khoa hoc hay stic ép tlir doi song déu dan téi bién mat
can voi noi bai tiét to dac trung la testosterone.

- do tudi tac
Luc do tudi cang cao thi s6 luong testosterone cang gidm sut. Testosterone duoc tinh hoan ciing nhw
tuyén thuwong than san xudt chay, theo thoi gian khi cdc co quan mac phai giam sut chitc nang gay ra

thiéu hut nghiém trong testosterone trong co thé dan ong.

- vi st dung chat kich thich kha nang tinh duc
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Ruou, bia, ma tiy, thuéc 1a... déu la nguyén do gay nén ching roi loan cwong duong cung véi suy
giam chitc nang cung ung tinh trung tai doi twong ddng may rau.

Ruou bia, chat ham mu6n la mot trong nhimg ké thu gay bénh liét duong tai ddng may rau

Mat khéc, van dé yéu sinh 1y cling c6 thé béi : “tw swéng” qua mic, lam chuyén dé bira bai, 16i sinh
hoat khong t6t trong sinh hoat tinh duc... Gay ra.

2. Cach phong tranh cung véi cach chira hiéu qua
Ban nén chuén bi 1 tinh mang uy tin t6t trudc thoi diém xir Iy hién twong bénh sinh 1y yéu

Dé rén luyén tinh mang ban nén tap trung téi dinh duéng va tap luyén di lai. Phai liéu cd 16i séng an
dung day da nhiing chat dinh dudng thi du thit, rau, ca, qua dac thu vi du gié tién d6 hay hanh cu.
Trong hanh cl c¢é chita da dang vitamin E trg giup tong sém cong doan cuwong. Voi nguoi lam viéce
van phong hay céc d6i twong nén ngoi da dang phai an st dung uy tin cling nhu két hop van dong sé
giup ban than cé 1 nguoi khoe manh.

- dong thoi ban can lya tdu hop Iy moén thé thao nao danh gitp chinh minh han ché hién tuwong qua
sttc hoac nhiimg chan thwong ngoai trir y muén. S& hitru van dé tap thé duc thé thao sé gitp ban giai
phdng nhimg lo lang trong cong van dé.

- Trong sinh hoat gia dinh ban nén thudng xuyén tao khéng khi vui v&, tranh nhiing cang thang
thuong ton téi tinh cAm, méi chuyén &y.

Khong khi trong gia dinh phai rat hay vui vé, hoa thuan

Tinh ménh chét luong, tam sinh 1y tha ho, hai vo chong hoa hop day du co hoi khién cho nguoi bénh

ddng may rau ty tin tudn theo nhiém vu sinh 1y ctua ban than trong chuyén “ay”.
- khong duoc st dung cac chat ham muén nhu rwou, bia , ma tay... boi cac chat nay lam giam ham
muén tinh duc, cung véi anh hudéng phan 16n téi ndi ti€t to trong nguoi ban.

- st dung mdt vai mau thudéc ho tro chita liét dwong tuy vay budc phai van dung y kién ctia nhiimng
chuyeén gia.

Dé ko bi yéu sinh ly can trd kich thich kha nang tinh duc tinh duc, ban can tim hiéu rd ly do va tir
day tao nén mot thdi quen séng khoa hoc, gitp d& tinh ménh ban than tin cay nhét cé thé. Hy vong
rang ban sé thi ¢c6 1 cudc séng vui vé hanh phiic ngoai doi twong ban gai ciia minh!

Yéu sinh ly la hién twong “trén bao sau ko nghe” hodac theo vi du khoa hoc thi hién twong nay liéu c6
mot s6 triéu chimg nhw: nam gi¢i mét moi, lo lang cling nhw thoi diém quan hé tinh duc thuong ra
tinh sém, hoac duwong liét, khong ciing hay cing khéng du dan téi gidm sat kich thich tinh duc.

Bénh sinh ly yéu canh may rau la gi?

Yéu sinh 1y 1a mot hién twong binh 1y & con trai lic ma dwong vat khong thé cuong hoac khong du do
cing hodc cimg nhung lai ko gitt dwoc lau, dan t6i ban tinh sém hoac khién cho mat di cdm thay cam
hting trong lic yéu.

Yéu sinh 1i rat hay la noi lo s¢ ctia nhiéu phai manh trong chuyén chén go6i, khi két hén. N6 khién cho
nhiing chang cam thay con ngai cung véi mat di tw tin moi thoi gian nhép cudc. Vay dau la nguyén
nhan gay nén tinh trang bénh ly li nay, cong nghién cttu nhitng 1y do hang dau nhé:



5 1y do dan t6i yéu sinh 1y tai phai manh

Nguyén do tAm li va than kinh: co thé déu dan phai lao dong trong hién twong lo lang, lo sg, chiu da
dang sttc ép cung voi lo lang kéo dai cling 1a nhan t6 gay ra kha nang bi bénh sinh ly yéu.

Mat di cAn bang ndi dao thai t6: chinh la do tudi tac. Testosteron la mot hormone sinh san tai phéi
manh, hormone nay chiu vai tro sinh truéng cung véi phét trién clia co quan sinh duc cdnh may rau
nhu: tinh hoan, "cdu nhd" va tui tinh. Day la nhén t6 kich thich kha nang tinh duc cac trung tdm diéu
phéi giai doan tinh duc & néo bd. Lic d6 tudi cang 16m ndi dao thai to testosteron san sinh ra cang
giam sut (gidm xuéng sau 2mg/ml thoi diém trung binh la 6mg/ml) sé gidm thiéu sw cdm hing cung
v6i kich thich ham mudn tinh duc & céc chang.

M4t can bang ndi dao thai to - testosterone la ly do chu yéu gay ra sinh ly yéu

Dung ruou, bia thuong xuyén: Ruou duoc xem la nhén to chu yéu gay ra ching roi loan cuwong duong.
Uéng rat nhiéu ruou trong chimg khodng thoi gian 16m cé thé khién cho céc con trai gap phai bénh
v0 sinh.

Ruou 1a mot trong s6 nguyén do han ché nong do testosterone - kich t6 sinh duc ciia nam.Tham chi,
str dung ruou da dang c6 kha nang gay nén céc binh vé gan, gay ra ung thw gan.

bac trung luu tam, truong hop bénh nhan dan 6ng quan hé tinh duc trong lic say ruou, c6 kha nang
gay nén viéc bién mat kiém ché thoi gian 14m tran. Ho c6 kha nang ban tinh sém hay khéng thé
phéng tinh do méac phai than kinh bi kim ham.

Khoéng tinh ruou thi st dung rong rai bia ciing anh huong rat 1on dén kha nang sinh duc ciing nhu
tinh mang con trai. Theo béo céo tir cac bénh ly vién, kha nang thay d6i chirc ndng cuong cing khi
quan hé & nguoi bénh hit thudc 1a 40% so sé hitu doi twong ko hit thudc.

Thoi quen sinh hoat tinh duc: viéc sinh hoat tinh duc bura bai cling nhw mat tu cha cling la nguyén do
gay ra hién twong sinh ly yéu. Bdi thoi gian quan hé, sinh luc ciia nguoi bénh nam gi¢i mac phai hao
ton dong dao, do d6 nguoi thiét yéu thoi gian ngoi nghi dé héi phuc tinh mang.Cho phai, lam chuyén
d6 rat nhiéu hang ngay hay tuan sé lam nam gi6i dau dén cling nhw suy gidm kich thich. Gia du nhuw
la tinh hinh nay ti€p dién trong 1 chimg khodng khi lén sé khién mét can bang nhiém vu tinh duc
hoac giam sut kha nang sinh san ¢ cac chang.

Kh&u phan an uéng cling nhu sinh hoat thiéu can bang: thiéu chat kali trong thuc don thuwong nhét
cling 1a nguyén do dan dén bénh sinh ly yéu & dan 6ng. Ngoai ra, ché do sinh hoat thiéu vitamin A,
E, k&m clung vdi axit amin hoac mot s6 axit béo ciing cé thé nguy hiém té6i giai doan phén phéi tinh
dich cta dan ong.

Phé bién phai manh chua c6 16i séng gitt gin rira rdy rang mom dan dén mét can bang xéc suét
cuwong dwong. Nguoi bénh dang may rdu quén danh rang hang ngay va chi dung chi nha khoa c6 kha
nang khién cho nang cao céc virut trong nuéu cung véi rang. Ton thuong khi dung chi nha khoa
cting cd khéa nang khién cho vi rit chuyén dong 1én cdc mach mau dan dén cdc mang bam ciing nhw
lam tac nghén mao mach sé dan t6i phtc tap trong viéc dat duoc kha nang cuwong cung.

Cai thién tinh trang bénh yéu sinh ly vi du thé nao?
Can st dung mot trong nhitng meo sau day:

Ché do sinh hoat an uéng hop li, day du chat cung véi thi c6 16i song khoa hoc, tha ho. N6 luc tranh



lam viéc cang thang

o Tép luyén thé duc thé thao, thé duc déu dan gia tang stc khoe: luyén tap gym, chay bo, boi, di
xe dap...
e Tranh dung ruou bia thuong xuyén cung voi qua nhiéu.

Ngoai ra, nhitng chang can manh dan dén nha thuéc hay bénh 1y vién d€ dwoc chuyén gia giai thich
va diéu tri kip thoi dé ban c6 thé ngay lay lai ban linh trong chuyén “yéu” nhé



