Cach 16t bao quy dau tai nha cho bé va nguoi
16m

Bao quy dau hep duoc biét la tinh hinh phan bao da quy dau khong dé tudt hoac dac biét chua thé
10n khoi phan dau tién cta "cau bé". Lot bao quy dau xem la bién phéap tac dung tot gitp van nay.
Cong theo doi bai giéi thiéu sau dé biét duoc loi ich clia viéc tudt bao quy dau ciing vi du cach tudt
bao quy dau dung khoa hoc nhé!

Hién twong bao quy dau hep Du cho khéng gay phién todi cho phéi phai manh nhung ma c6 thé can
trd trong van dé rira ray "cau nho", di dai cung véi chitc nang tinh duc. Vay van dé 16n bao da quy
dau dem dén tién dung gi ? phwong phép 16n bao quy dau ra sao?

Tuot bao da quy dau la nhw nao ?

Bao da quy dau theo khai niém la ch6é da mdéng bao quanh khu vuc dau duong vat. Ching cé thé
chuyén ddng hodc rat lai lic phéi nam khién sach dau "cu nho". Tuy vay, truong hop ban mac phai
cau hoi bao quy dau bi hep, phan da cua dau "cau nho" sé khong tu tut xuéng. Vi nhu tinh trang nay
nhe, khong gay cam thay dau dom, trudc lic dén nhitng trung tdm y té thuc hién van dé cat bao da
quy dau, ban c6 thé thir cach tut da bao quy dau lién & nha.

Tut bao da quy dau hay 16n hoac nong da bao quy dau la céc thao tac gitp lam cho gidn clung véi kéo
phan da cta bao da quy dau vé phia sau. Thao tac nay sé khién 16 phan dau "céu bé" cling thi du 16
niéu dao ra khong ké.

Binh thuong, bao quy dau clia nhimg nhd trai sau 2 dé tudi sé dinh chat vao phan ban dau ctia duong
vat. Khi tré phét trién t6i cong doan tlr 4 dén 5 tudi, phan da quy dau nay c6 kha nang sé 16ng dan va
tw 16t dit diém phan ban dau cta "cu bé" mot bi quyét dé dang. Tuy nhién, mot vai truomg hop, c6
thé tré phét trién téi sau 10 tudi méi tw 16t da bao quy dau. Thuc té, tré dudi 5 tudi c6 kha nang thuc
hién tut da bao quy dau tai nha theo su chi dinh cta y bac si.

Lot bao da quy dau la thao tac cho khién gian cling nhu kéo phan da ctia da bao quy dau vé phia
dudi

Lot da bao quy dau mang lai tién dung gi ?

Viéc tut bao da quy dau sé dem lai nhiing tién dung dudi :

Pon gian vé sinh

Vi tinh hudng chua tut da bao quy dau, viéc rira rdy dwong vat 1 céch ki cang c6 thé sé tao nén cam
thay phién todi cling nhw khong dé chiu giap phai cdnh may rau. Mat khéc, gid du viéc rira ray "céu
bé" khong duoc can than, c6 thé sé dan dén hién tuwong nhiém khuén.
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Suy giam sé truong hop nhiém khuan & duong tiéu

Hién twong nhiém trung & duong ti€u tiép dién twong doi thuomg gap véi cdc phai manh chua dap
Umg van dé tut bao quy dau. Hién twong nay c6é kha nang sé gay nén rong rai thac mac mai lién quan
dén than, néu dung nén nhan thay cung véi tri sém. Do do, van dé tudt da bao quy dau sé cho ban
gidm duoc kha nang bi nhing bénh vé duong tiéu.

Suy giam s6 truong hop mac bénh lay lan qua giao hop

Nhiing bénh nhéan da tudt hay cat bao quy dau sé thi c6 s6 truong hop mac bénh lan truyén qua giao
hop it hon so mang cac bénh nhan chua tudn tht van dé nay. Tuy vay, viéc thuc hién cdc meo tinh
duc st dung céc bién phép an toan van la yéu t6 can thiét cung véi can phai c6 dé ngan chan binh ly
lay qua giao hop.

Ngan chan nhitng thac mac khong giong lién quan t6i duwong vat

Lam lic, hién twong bénh hep bao quy dau néu dimg nén chita tri cé thé sé gy nén viém nhiém quy
dau hay viém bao quy dau. Vi vay, van dé tut hoac cat da quy dau c6 thé ngan chan duoc cc bénh
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néu trén.

L6t da bao quy dau cho giam tinh trang viém bao da quy dau

Phuong phap tuét bao quy dau tai nha cho khéng to

Thoi gian tré dudi 2 d6 tudi, phan da bao quy dau van chuwa day tach chay khoi dau "cau nhd". Vi vay,
chua thé dap tmg thao tac tudt da bao quy dau trong cong doan nay. Nhimg bac cha me khong nén
tw tién nong phan bao quy dau ctia khong to so sinh hoac tré bé sau 2 do tudi. Van dé khién cho nay
c6 thé gay nén thuong ton phan da bao quy dau va dem lai cAm gidc dau dén tai tré. Péng thoi cé
kha nang dan téi céc binh vé "céu bé" sau nay.

Nhiing y bac si sé chi dan tudn theo viéc nong bao quy dau cho tré thoi gian tré gap tinh hinh bénh
hep bao quy dau véi mic do nhe. B6 me budc phai dap tmg ding bi quyét tut bao da quy dau gitp
khong to tai nha thi du sau :
B0 me phai rira tay that sach sé véi xa dé phong trudce khi tuan thu tut bao da quy dau gitp con.
 Dudi thoi gian khong to dd dwoc tam sach sé, bé me sit dung 2 ngon tay kéo that tir tir phan
bao quy dau cta khong to vé phia trudc. Van dé nay bat budc duoc lam theo tir mot téi 2 1an
hang ngay cling nhu gilt gin trong 1 téi 2 thang.
e B6 me c6 kha nang hoi y kién clia cac bac si vé nhimmg mau thudc xoa dé lam mém phéan bao

quy dau bén canh do han ché duwoc tinh hinh nhiém trung.

Ngoai ra, van dé tut bao quy dau cling c6 kha nang duwoc dap timg do cac nhan vién y khoa. B6 me ¢
thé dwa nho tdéi co sd y té chat lwong va nhan 10i khuyén rang tir cac chuyén gia.

Bi quyét tut bao da quy dau giup bénh nhan lén

Tuo6t da bao quy dau cho nguoi bénh to duoc thuc hién theo cac budce trong bai viét nay :
Cong doan 1

D4y la qua trinh da bao quy dau chua téi tach khoi phan dau "cau bé". Ban sé tuan thu :
Massage nhe nhang cung voi kéo cho da ctia bao quy dau theo huwong ngang.

e Gia du cho da cta bao da quy dau lau dan dwoc tach xuat cling nhw ko lam cho ban nhén thay
cam giac dau, ban gilt gin TU thé nay trong khoang chumg 30 gidy sau dé tha 10ng. Lap lai thao
tac nay khoang chung 5 dén 10 lan.

» Dép mg budc & trén so hitu tan suat thuong xuyén hau hét ngay hai lan. Dudi 1 téi 2 thang ban
dau, bao da quy dau cua ban sé duoc gidn dan xuét.

Giai doan 2
Day la giai doan da bao quy dau dan dugc tach ciing nhw gidn chay. Ban sé dap ung :

Tuan thu kéo phan 16p da vé phia trudc 1 bi quyét nhe nhang. Ngoai ra mat xa phan mép cta da bao
quy dau trong khoang tir 30 dén 60 giay.

« Bat budc nhan lai tuan tha thao tac nay, ban sé nhom thdy phan da bao quy dau dan gian va
16n xudng.



Cong doan 3

O qua trinh nay, ban cé thé gitp ngén tay cta chinh minh vao bén trong bao quy dau. Thoi diém nay,
ban lam theo :

Tiép tuc thao tac xoa bop, khién cho mém phan bao da quy dau theo chiéu chiéu ngang.
e Mat khéc, kéo gian phan day hdm da bao quy dau theo phuong chiéu doc.

Ngoai ra, ban c6 thé thuc hién xoa bdp phan bao quy dau thoi diém tdm nudc 4&m hay lic tdm xong
voi sen. Vi nhiét cdp dd ndng cd thé sé cho cho viéc néi 1dng phan da bao quy dau dé hon. Ban bat
budc gilr lam theo trong ching khoang 2 dén 3 thang sé nhan duoc két qua bao da quy dau sé gidn
ra cling nhu cé thé tw 1on khoi phan quy dau.

Nén dé y ban budc phai thuc hién mang thao tac cuc ky nhe nhang s& hitu day ham da bao quy dau
cling nhu bao quy dau. Truong hop c6 cam giac dau dén budc phai ngung thao tac ngay tap lu nhé!

Phuong phép 16n bao da quy dau gitp nguoi 1on hoi phitc tap hon so sé hitu tré bé
Vé o~ ~ 2 s V4 N ~
Cac dieu can de y luc 1ot bao da quy dau
Trudc khi tién hanh tuén theo 16n bao quy dau, ban bat budc luu tdm cac vuéng mac dudi

Rira ray "céu nhd" chu dao trudc lic dap tmg : Trude thoi gian thuc hién rira rdy "cdu nhé", ban bat
budc rira tay that sach mang xa dé phong. Dan dan, thyc hién vé sinh duong vat mang nudéc sach sé
va khang khuén v6i nuwéc mudi sinh san nham gidm thiéu hién twong viém.

e Thao téc tur tir : lic lam theo 16n bao da quy dau, budc phai thao tac 1 bi quyét tir tir, khong
duwoc kéo phan bao da quy dau manh cling nhw nhanh. Ban can giéi han nhanh chéng thoi gian
da bao quy dau cam thay dau don.

o Trudc khi st dung kem thoa phai van dung y kién bac sy : ¢ thé dung kem bdi thi cé cat
steroid thoa bop dé khién xiu trudc thoi diém lam theo dong tac 16t bao da quy dau. Mac du
vay, ban phai chia sé s& hitu bac si trudc thoi diém st dung dé dinh vi coi céi kem thoa dé liéu
c6 khoa hoc hay khong.

e Tham kham chuyén gia titc thi néu thi c¢é khac thuwong : gia du ban thi c6 bat c ddu hiéu sung
cam giac dau, kh6 chiu hay khong dé di dai,... Ban khéng duoc ngan ngai ma hay téi bénh ly
vién dé€ duoc cac bac sy kiém tra kip thoi cung véi chi ra meo thich hop.

Thuoc tw tudét bao quy dau

Khong ké cach tudt bao da quy dau véi tay, ching ta cé kha nang thuc hién 16n bao quy dau véi
nhiing thudc theo d6 la chi dinh cua chuyén gia. Nhiing bac sy ¢6 kha nang Goi y nhitng meo dudi :

Gel thoa hay kem boi dung steroid nham lam cho mém phan bao da quy dau.

e Gia du hinh thanh hién twong nhiém khuén tai ddu dwong vat hoac bao duong vat, ban sé& duoc
chi dan xoa khang sinh.

Bi quyét dung thudc nay cé thé sé mang lai loi ich t6t dudi tir 4 dén 6 thang. Vi nhw st dung thudc ko
mang dén tac dung tot, ban cé thé sé dwoc bac si chi dan mé pha da bao quy dau.

Vi nhu hinh thanh nhiém khuén tai dau duong vat, ban sé& duoc chi dan bo6i khang sinh



Noi dung phia trén da timg huéng dan phuong phép tudt bao quy dau an toan tai nha cho ca tré em
va nguoi 16n. Ban c¢6 kha nang tham khao cung véi thuc hién theo. Trong tinh huéng ko dem dén téc
dung t6t, nén dén thay chuyén gia dé duoc tham kham va chi ra hwéng giai quyét khoa hoc.



