Cach chira bénh sui mao ga va nhimg sai lam
thuong gap

Bénh sui mao ga la mot trong nhitng bénh ly 1ay truyén qua dwong tinh duc phé bién, béi vi khuén
Human Papillomavirus (HPV) gay ra. Binh sinh ra du¢i dang nhitng mun nhot sui xiu, hay moc ¢ ving
sinh duc, 16 dit hodc duwong miéng. Mac du ko gay ra bién chimg truc ti€p téi tinh ménh, song bénh
slii mao ga c6 thé gay da dang nguy hiém khé khan truong hop khong duoc phét hién cling nhu chira
kip thoi. Van dé nam rd vé nguyén nhén, bi€u hién ciing nhw céc bi quyét chira sé giup ngan chan
truyén nhiém ciing nhw 1a giam thiéu nhiimg nguy hai nang dén stc khoe.

1. Bénh stui mao ga la nhw nao ?

Sui mao ga ( Genital warts ) la mdt trong s6 binh lay nhiém qua duwong tinh duc tap trung & nuéce ta
cling thi du da dang nuéc trén thé gi6i. Binh vi vi khudn HPV ( Human Papillomavirus - hay con goi
la virus gay nén u nhd & déi twong ) dan téi. Bénh ly 1ay phan 1on vi quan hé khéng st dung bao cao
su. Méac du vay, vi rat nay cling c¢6 kha nang truyén nhiém qua mét s6é dang so gian ti€p khong qua
quan hé.

2. Nguyén do gay nén bénh

Xuét x clia bénh sui mao ga la vi rat HPV. Pay la mau virus c6 ADN cung véi chi vi tri trd tai da
cung voi niém mac. Gilp t6i nay nguoi ta da tung dinh vi duoc khoang chung 200 type vi rat HPV
khac nhau, trong dé c6 khoang chung 40 type gay nén bénh tai co quan sinh san. Cac type virus
khong giéng nhau sé dan t6i bénh ly tai cac ving da, niém mac khéng giéng nhau, cu thé : - HPV
type mot,4,5,8,41,60,63...gay binh hat com tai da, gan ban tay, ban chan. - HPV type
6,11,13,16,18,55,66...gay binh Iy & niém mac. Dac biét type 6, 11 dan dén bénh ly & co quan sinh
san, day la nhiing type it c6 nguy co gay ung thw. Tuy vay, type 16,18, 31, 33 c6 nguy co 16n gay nén
ung thuw. - HPV type 5,8 dan téi binh 1y loan san thwong bi loai hat com.

3. Chéan doan bénh mao ga

- Dya dén 1am sang : céc thuong ton loai s6i nhd, mau phan hong hay ndu md, néi trén kia bé mat
da, liéu c6 nang cao sinh mach mau tai trung tam, lam lic hay gap thanh mang 16n. - cac tham kham
: Sinh thiét ton thuwong dé xem hinh dnh mé bénh hoc, dinh vi ADN cua HPV, dinh type dé x4c dinh
cac type HPV c6 nguy co thap hay kha ndng cao dan téi ung thu.
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4. Diéu tri sui mao ga nhu thé nao

Liéu c6 da dang bi quyét dé chira stii mao ga, c6 kha nang phan thanh 2 nhém hang dau : mét vai
moi quan hé dén van dé st dung thudc va mot so lién quan dén thu thuéat.

Tt thi ca thoi di€m tri, bénh sti mao ga c6 thé tai phat ( tai phat ) trong khodng vai ba tuan hay vai
ba thang. Diéu d6 la boi mot vai té bao tai da va niém mac co quan sinh san quan sat thong thuong
¢6 kha nang van bi nhiém trung vi-rat HPV ( nhiém vi rut ma chua dau hiéu bénh ly, ching em hay
d6 1a nhw “giao hat ma chwa ndy mam” ). Thoi nay khéng cé phuwong phép chita nao cé thé céi bd
vinh vién vi-rat HPV trong hau hét cc té€ bao mac phai bi bénh, nhung t6i da nguoi bénh sé loai bd
vi-rat va sui mao ga véi hé thong mién dich cia chu yéu ho trong khoang hai nam.

Phuong phdp chita tri bénh mao ga "t6t nhat" phu thudc dén lwong nhu sui, dia diém cta ching, mot
s6 tinh trang tinh ménh ( chang han nhuw 1a mang thai cfing nhw nhiitng binh nguy hai t6i hé théng
mién dich ) cling nhw mong doi cia nguoi bénh ( duwa trén kha ndng thanh toén, su thuén tién, xac
suat chiu cam giac dau,... ).

Chita bang ti€u phau — céch tri bang ti€u phdu bao gom céc cach tri dong bd nhot céc ( goi la cat bd
) va cac phuong phép chira tri bd hay ( dong lanh, d6t chdy ) nhu sui.. Bi quyét chita mé cé thé duoc
khuyén nghi cho :

e Mun nhot céc dung tich to, s6 lwong rong rai.

e Nhot céc tai c6 bé, niéu dao hoac hau mon.

 Khu vuc c6 thay d6i tién ung thw khong tinh mun céc.
o Khong lam theo véi cac cach st dung thuoc.

Laser — Laser gay nén nang luong nhiét, gitp bo hily ciing nhw béc bay tén thuong sui. Céc bac sy
tuén thu chira v6i laser bat budc duoc tu dudng ro rang cling nhw thiét bi may mdc chuyén dung.
Chira tri vdi laser duoc dap Gmg trong phong tranh phau thuét bang cach gay ra té tai vung ( hodc
dan t6i mé ) dé gidm thiéu cdm giac dau. Ky thuét laser c6 thé duoc khuyén nghi néu ban thi c6 da
dang nhot cdc lan réng trén mot dung tich to. Piém coéng cla laser la it xuat huyét, chinh xac, it xdm
1an m6 xung quanh hon dot dién cung véi plasma. Tac dung phu cua laser bao gom seo, dau don va
nhing bién doi sac t6 & trén da.

Ki thuat ap lanh — phuong phép ap lanh dung nhiét mic d6 cuc lanh ( hay dung ni to 10ng ) dé€ déng
bang ton thuong sui. Phuong phép ap lanh thuong dan dén dau trong qué trinh thuc hién; céc cong

dung phu khong giéng c6 thé gom kich mg da, phinh to, phong rop va loét. Ki thuat 4p lanh c6 thé

duwoc dung trong qua trinh cé bau.

bét dién — Dot dién dung nang lwong dién dé dot chdy ton thuong sui. Chira tri hay duwoc dap tmg
trong dé phong phau thuét véi phuong phap dan dén té tai khu vuc dé€ suy giam dau. D6t dién co ty
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1é Ivu lai seo dai.

M6 mé bd - dung phau thuat dé chiéc bd thuong tén sui. Téi da truong hop duoc chira tri trong
phong tranh mé bang phwong phap dan dén mé dé han ché dau dén. Ty 1é téi nhiém clia phau thuét
hoi cao.

Diéu tri bang thuéc

Céach chira bang thuéc gém nhiing mau kem hay nudc rira duoc thoa 1én thuong tén bénh sui mao ga
( mdt s6 bat nén duoc dap tmg do nhéan vién y khoa ). Hau hét nhiing bi quyét tri nay nén duogc st
dung mot hay nhiéu lan hang tuan trong vai tuan, cho téi lic ( cac ) bénh sui mao ga bién mat.

Imiquimod — Imiquimod la mot loai kem kich hoat hé théng mién dich dé cai bé bénh méng ga. Ban
c6 thé thoa kem truc tiép dén slii mao ga ( thuong la trude khi di nga ), sau dé rira sach khu vuc da
ddy bang nudce tir 6 dén 10 gio sau d6. Dung kem ba ngay moi tuan trong hau hét 16 tuan hay hang
ngay trong hau hét tdm tuan. Kich thich nhe cung véi mén dd la diéu thong thuong thoi diém st
dung imiquimod va c6 nghia la viéc chita dang liéu c6 tac dung tot. Imiquimod khong nén khuyén
cao trong thoi ky mang thai.

Podophyllin — Podophyllin 1a mot bi quyét tri pha hily mé sui mao ga. Bac sy hay y ta thoa nudc ria
thang t6i ( cac ) bénh sli mao ga véi tdm bong va rita sach sé vung day tir 1 t6i bon gio sau dé. Van
dé chita duoc lap lai hang tudn trong 4 t6i 6 tudn hodc cho téi thoi gian cdc tén thuong triét dé han.
Nhiing tac dong phu bao gom tir kich thich da nhe dén dau dén cling nhu loét da. Podophyllin dung
nén st dung giup nguoi bénh c6 bau.

Podofilox — Podofilox giong nhu podophyllin, song ban cé kha nang thoa podofilox ( Condylox ) tai
nha. Dung tam bong, ban xoa gel hay nuéc ria 16ng 1én ( cac ) bénh mao ga hai 1an hang ngay trong
ba hom lién tuc. Sau do, ban ko dung cach chita tri nao trong bon ngay tiép theo. Ban c¢6 kha nang
lap lai chu ky nay hau hét bon 1an giup dén thoi diém bénh sui mao ga mat di. Podofilox dimg nén st
dung giup nguoi bénh mang thai. Tac dung phu cua podofilox giéng véi cong dung phu cla
podophyllin.

Axit bichloracetic va axit trichloroacetic — Ca axit bichloracetic ( BCA ) cling nhuw axit trichloroacetic
( TCA ) déu la cdc axit bo hily mé bénh sui mao ga. TCA duoc st dung phd bién nhat va can duoc y
bac si hay diéu dudng vién tuan thu. Nhan vién y té thoa axit dén bénh mong ga hang tuan 1 lan
trong tdm 4 dén 6 tuadn hay giup dén thoi di€ém bénh méng ga mat. Cong dung phu cia TCA bao gom
dau dén cung véi rat budt. TCA cé thé dung trong liéu trinh mang thai.

Sinecatechin — Sinecatechin 1a mot san pham chiét chay tlr thuc vat, cdch thicc hoat ddng chinh xéc
cua catechin van chua dugc biét, tuy nhién ching thi c6 c& hoat tinh chong oxy hda cling nhw cai
thién mién dich. Hién nay thudc chwa san thi c6 tai thi truong Viét dan ong.

Bén canh dd, liéu c6 mot s6 phuwong phép chita tri khong gidng dang duoc tim hiéu nhuw 1a tiém vac
xin MMR ( séi-quai bi-rubella ) tai ton thuong, ALA-PDT,...

5. Nhiitng sai thuong gap khi diéu tri bénh mong ga
Khong theo doi chira - bénh méng ga c6 thé téi phat trong khoang vai tudn dén vai ba thang sau
chira tri. Bénh nhan phai t4i kham déu dan theo phuong cap cta bac sy dé nhan biét cliing nhu chira

tri som céc ton thuong téi nhiém ( gid du thi co ).

Ché do6 an udng ko khoa hoc - viéc bai tiét vi rait HPV phu thudc phéan 16n dén hé mién dich cua
nguoi. Ché do sinh hoat khong c6 loi ¢ thé khién giam st hé mién dich, vi thé binh ly dé tai phét



hon. Cac khuyén céo cap thiét la : ngu sém cung véi du gidc, an st dung hau hét chat dinh dudng,
tranh cang thang, lo lang cling véi gidm thiu s dung ruou bia, chat ham muén

Tuwdng rang st dung bao cao su c6 thé phong tranh truyén bénh - hién thuc, "4o mua" chua thé duw
phong vinh vién van dé 1ay truyén vi rat HPV, do n6 chi bao kin duoc phan quy dau cung véi than
"cau nho". Vi vay, thoi gian dang tri bénh mao ga, bénh nhan duoc khuyén céo gidm thiéu quan hé
dé lam gidm truyén nhiém chéo

Ko tham kham va chita tri gitp ban tinh - cé thé gy ra tinh hinh lan truyén chéo ciing nhu ko triét
dé binh.

Chira tri tai nhitng co sé khong giir gin chuyén mén - mot s6 dia diém dimg nén tu duéng chuyén
khoa vé phong doéan cung véi chira tri bénh moéng ga, cé thé gay ra két luan ko chuén xac cung voi
chita tri ko phu hop. Thadm chi da ting tao thanh hién twong loi dung tdm 1y lo so ciia nguoi bénh dé
truc loi.

Tém tat lai, bénh mong ga la 1 binh phét tan qua duwong tinh duc twong déi thuong gap va hom cang
phét trién thanh thuong gap. Truong hop ban liéu cé bi€u hién nghi ngo binh 1y, hay dén céc khu vuc
kham diéu tri chit tin ( cac co sy té bénh da liéu ) dé dwoc khdm clung véi chita mot cach duoc bao
vé va tin cdy nhat.



