13 cach chira roi loan cwong duong hiéu qua,
an toan

Tinh trang “trén bao dudi ko nghe” dan dén nhiéu phién toai cho ban nam trong chuyén vo chong.
Vay, roi loan cuong duong do dau cung véi chira nhw nao, ko phai la diéu ma canh may rau nao cling
biét. Hay van dung 12 giai phap chita roi loan cwong duong hitu hiéu, an toan duéi day Néu dang doi
mat doi véi van dé té nhi nay.

Réi loan cuong cd thé khién nam cam thdy mat tu tin, ngai sap gii
7 " x ~ ~oe 2 (&)
Tac nhan dan deén roi loan kha nang cuong duong
Bai vi thiéu hut Testosterone : Testosterone dong trach nhiém vo6 cung can thiét trong hoat dong tinh
duc cta ddng may rau. Song, tlr sau tuéi 30, nong d6 Testosterone bi gidm sut, timg ndm mot - 2%,

Diéu d6 nguy hiém rat 1én dén doi song tinh duc va ca toan than khai quat clia cdnh may rau. Trong
s0 d6, roi loan kha nang cwong duong la hé luy thuong thay.

o Thiéu hut Nitric Oxide : Nitric Oxide c6 thé cang gian dong mach, Tlr d6 thic day huyét tuan
hoan vé duong vat sém va nhiéu hon. Vi thé, khi Nitric Oxide sut giam, huyét vé "cau bé" it
hon va gdy hién tuong bénh roi loan cuwong duong.

Do chimg bénh : mét s6 binh ly ky d6 1a tiéu duong, huyét ap cao, mat can bang lipid mau, ...
cling la yéu to khién cho tdng nguy co bénh roéi loan cwong duong.

e Béi nhitng ban khodn tam sinh ly : cdng thadng qué do, mét maéi 1au ngay c6 kha nadng nguy
hiém x&u dén van dong cuwong dwong ciing nhw gy réi loan cwong cing.

e Yé&u t6 than kinh than kinh : nam mac ching tram cam hay mot s6 bénh ly than kinh khéc...
cling khong khé mac chimg réi loan cwong duong.

e Str dung chat kich thich : ban nam lam dung mdt s6 chat kich thich nhw coffee, thudc 14, ruou
bia cling la cdn nguyén gay nén tinh trang “trén bao dudi ko nghe”.

e Lay thudc : dang may rau st dung nhiing thudc nhw 1a : thuéc ha huyét ap, thuéc chong tram
cam, nhitng thuéc an than hay thuéc loi ti€u... cling c6 kha nang gay ra réi loan cuong.

Hut thuéc 14 1a nguyén do chinh dan tdi réi loan cwong ciing

12 phuwong phap diéu tri roi loan kha nang cuong duwong hiéu
qua

Van dung 12 bién phap diéu tri réi loan cuong cting ¢ nha bai viét nay :
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1. St dung thuéc

Nhiing loai thudc gia tang roi loan kha nang cuong duong dua trén co ché hoat dong kim ham PDE-5
gdy tang luu lwong huyét téi "cau nhd". Nhitng dang thudc giup cho cai thién bénh réi loan cuong
duong hay gap : sildenafil, vardenafil, tadalafil, avanafil...

Tuy nhién, mot s6 kiéu thudc nay cé kha nang gay téc dung phu Néu tu tién 14y hay dung qua nhiéu

thi du hoa mat, buon nén, thay d6i nhip tim, hoai tir dwong vét... Vi vy, dé€ 1ay thudc tri réi loan kha
ndng cuong duong an toan cung véi hitu hiéu, ddng may rau can phai van dung y kién cta chuyén
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gia vé tén thudc, liéu luvong cling nhw cach st dung. Tuyét d6i ché nén tu tién 1ay, d€ han ché mot s6
bién chimg nguy hai cho stc khoe.

2. Ki thuat Testosterone ngoai sinh

Thuc té hién nay, giau ki thuat thay Testosterone dudi dang tiém, miéng dan, dang gel, nhai va
ngam, cay thudc tai vung nach hoac thudc dung.

Nhung, giong nhw cac loai thudc diéu tri bénh réi loan cwong duong, ki thudt thay thé Testosterone
cling dan dén rat nhiéu tac dung phu vao tim mach nhw la tim dap sém, suy tim, nguy hiém nhat la
nhoi huyét co tim cling nhw dot quy... Bdi vay, nén tuan thu theo chiéu cap cua chuyén gia.

3. Tang cuong Testosterone noi sinh cung voi Nitric Oxide

Dbau phuong phép chira réi loan cwong cing tai gia ? béi nhiing khong nén, rai ro cua thudc kim ham
dan ong PDE-5 va phuong phéap Testosterone ngoai sinh, mot s6 nha khoa hoc da tung ko dung théng
ké dé tim thay bién phap cai thién bénh réi loan cuwong duong tai nha hitu hiéu cung véi an toan hon.

Thoi gian gan day, cac nha hop ly Hoa Ky nhan biét, b6 3 tinh chat hop luc tir tw nhién : Eurycoma
Longifolia, théng bién Phap cung véi Hau dai dwong ( c6 trong Alipas méi ) thi c6 tac dung ho tro
kich ing nguoi ban nam tang tao ra Testosterone noi sinh ding ciing nhw day du theo mong mudn.

Eurycoma Longifolia de doa téi té bao Leydig ¢ tinh hoan, cai thién san xuat Testosterone noi sinh
som ciing nhw bén viing hon.

 Hoat chat chiét xudt thong bién Phép cung véi L-Arginine gillp gia tdng tong hop Nitric Oxide,
gitp co tron thanh dong mach thw théi cling nhw tao co hoi dé huyét luu théng dén duong vat
som, dat hon, nho d6 giup "cau bé" cuong duong manh mé.

e Hau dai duwong c6 nhiéu kém ciing nhw céc axit amin gitp cho thic tong nguoi tdng tao ra
Testosterone ndi sinh, tang hing thd, cam hing tinh duc, Pong thoi gia tdng uy tin cling nhu
sO luong tinh binh.

4. Dung dung cu bom hut duong vat

Thiét bi nay thi c6 ciu tao gém 1 6ng réng néi d6i véi may bom. Ong nay duoc dit bao quanh "cau
nhd", con may bom st dung dé hut hét khi trong 6ng. Nho ddy, tao moi truong chan khéng dé nang
cao huyét Iuu thong vé duong vat.

Khi da cuong, quy khéch sé kéo tam 4p luc dang nhap goc cla "cau bé" dé giup cho giit gin su cuong
dwong, tam nay duogc théo xuat sau luc "lam chuyén ay". Tuy vay, phuong phép gay nay tuong doi
phién phtc cling nhw ¢6 kha nang bi tham tim dwong vat boi sic ép ctia khoang gay nén.

5. Tiém thudc giir cuong

Giai phap nay thuong hay dung cho céac truong hop réi loan cuong nang né. Alprostadil, Papaverine
cung v6i Phentolamine 1a nhimng ki€u thuéc duoc tiém truc tiép vao "céu bé" gitip cho tang cuong

quaé trinh cuong.

Tiém thudc gilt gin cwong cing sinh ton rat nhiéu tac dung phu vi du xuat huyét vi tri tiém, ching



bénh cuong ciing dau dén duwong vat ( priapism ), hinh thanh mé seo trong "cau bé".

6. Pat thuoc Alprostadil truy cap 10 sao

Phuong phdp nay cho tadc dung khac nhanh nhung tiém &n nhiéu rii ro, phdn tmg phu. Can 1 dung
cu tuyét nhién dé dat thudc. Viéc cwong thuong hay bat ban dau sau 10 phat dat thudc cling nhw lau

ngay tir 30 - 60 phit.

Nhiing phan ing phu cé kha nang bat gap : cam gidc dau hoac dau buét 16 sdo khi dat thudc, chay
mau phia bén trong niéu dao, tré thanh mo xo trong "cau nho".

7. Giai phap chira réi loan kha nang cwong duong : phau thuit

Giai phép phau thuat dugc chuyén gia suy nghi that kj lam lic cac cach chita tri khéc biét khong
dem lai hiéu qua. Thi c6 2 céch tha thuét chita réi loan kha ndng cwong duong phé bién 1a :

Cay ghép thé hang nhan tao
e Tiéu phdu mao mach

Hai bién phép nay twong déi phitc tap cling nhw dat rat nhiéu chi phi, Do d6 nguoi bénh nén tdi dia
diém y té/bénh vién chuyén khoa dé tham kham cling nhw duoc chuyén gia giai dép, chi dinh giai
phép thu thuét thich hop.

8. Tri voi Pong y

Mot s6 phuong phap Pong (y té ¢d truyén ) ¢ khd nang giup stc gia tang réi loan cuwong dwong thi
du : bam huyét, cham cttu, cac bai thuéc Pong y... song, ban cling han ché tu tién 14y, can dén mot
sO trung tam y té liéu cé khoa y hoc c6 dién dé tham khao y kién cta béc si.

9. Ki thuat tra 10i tam sinh ly

Giai phép nay danh cho nhiitng nam gi6i thi cé cau hdi vé tam ly thi du lo lang, lo s¢ qua mitc hay
nhiém bénh tram cam. Béc si chuyén khoa c6 thé két hop st dung liéu phép nhén thitc - hanh vi (
CBT) cung véi thudc tri réi loan cuong dé dat hiéu qua tot hon hét.

Liéu phép tw van tam sinh ly danh cho cédc nam gi6i mac réi loan cwong cing vi gap thac mac vé tam
sinh ly

10. Dung cac bién phap dan gian

Nhitng meo dan gian tro gitp cai thién mat can bang duong dwong thi du : ging, t6i, 1dy nhiing loai
nudc ép ( nudc ép dua hau, luu, ca rot ), rau diép cd, 1a he, trimg ga va méat ong, ré cau, dinh lang, ct
sing, nhan sam...

Nhung, nhitng meo dan gian nay cho két qua cuc ky cham, phai kién tri Trong khi dai. Khong chi
vay, giai phap nay chi danh cho nhiig truong hop bénh roi loan cwong duwong tai do nhe, nhiing tinh
huong bénh nang né hon hau nhw chua c6 cong dung.



11. Ché d6 sinh hoat hop ly

Dé gia tang réi loan cwong, dan 6ng nén cho thém céc loai thitc n khoa hoc sinh Iy nhu : hau, ca
ki€u thit do ( thit bo, thit dé, thit ctru ), nhiing dang hat ( hanh nhan, macca, 6c chd ), chocolate den,
rau xanh cling nhw nhing kiéu tréi cdy... Ngoai ra, khong nén d6 an nhiéu dau mo, do an ché bién
san; tir bd thudc 14, khéng nén ruou bia...

12. Gia tang van dong thé thao

Thé duc hang ngay khéng nhilng gitp phai manh gidm mé, tdng co ma lai thic téng co thé tang san
xuat Testosterone ndi sinh, tro gitup cai thién hién twong réi loan cwong cing. Mot s6 mon thé duc
thé thao thi c6 chirc nang tot danh cho dan 6ng gém cé tap luyén ta, boi 16i, chay nuéc rit...

Thé thao, thé duc thé thao hang ngay gitp cho tro gitp ting cwong réi loan cwong duong hitu hiéu,
an toan

12 giai phap chita réi loan cwong ctimg Trén day chi c6 dac thu van dung. Vi vay, dé diéu tri bénh réi
loan cuwong dwong hitu hiéu, an toan, phwong phéap to6t hon hét nam gidi can phai téi mot so co sé liéu
c6 chuyén khoa nam hoc tham khdm, chdn dodn can nguyén ciing nhuw dwoc bac si chuyén khoa chi
dinh gidi phép khoa hoc, hiéu qua.

Cac ban khoan thuwong gap khi diéu tri bénh roi loan cuong
duong

Mot. Roi loan cwong cimg co6 tw khoi khong ?

Theo céc chuyén gia, trong tinh huéng réi loan cwong cing nhat thoi thi cé thé tw hét véi bién phép
thay déi thoi quen séng tot cho sitc khoe, ché dd an uéng hop ly, cai thién hoat dong thé thao, thé
duc thé thao. Tinh hudng réi loan cwong kéo dai véi nhiing ddu hiéu nhéan biét nang hon thi khéng
thé tw khoi. Khi nay, ddng may rau khong nén chi quan, nén t6i nhanh chéng nhimg dia chiy té
chuyén khoa xét nghiém ciing nhw thi c6 huwéng chira sém.

2. Réi loan cuong duong thi cé chira ditt diém khoi khong ?

Loi gidi dap con tuy vao da tinh huong. Néu nhw bénh réi loan cwong dwong bdi thdi quen sinh hoat

thiéu khoa hoc, c6 nguy co khac phuc dwoc véi gidi phap roi loan 16i séng, sinh hoat. M6t s6 truong

hop réi loan khad nang cuong dwong cé kha nang duoc gia tdng sau khi phau thuat. Thuéc chita cling
c6 kha ndng gia tang bénh Néu ma bénh nhan dung dung liéu trinh ctua béc si.

Ngoai ra, dé khong nén hién twong bénh réi loan cuong duong tai phat, nam can phai tuan theo theo
chi dinh cta béc si, cung véi giilr 16i song hop ly.

3. Bién déi duong cuong cé con duoc khéng ?

Ban nam roi loan kha nang cuong duong van c6 bau. Hai yéu t6 y muén dén kha nang sinh con cua
dan 6ng la chitc nang sinh tinh ( s6 lwong cung v6i uy tin tinh binh ) cung véi duwong dan tinh hoat
dong binh thuong, ko mac tac nghén. Tuy vdy, Néu tinh hinh réi loan cuong cimg kéo dai khéng duoc
tri c6 thé gay liét dwong ( duwong vat hoan toan mat kha nang cuong ), liic nay "céu bé" khong thé
cuong dé "lam chuyén dy" tinh duc, Vi vay, kha nang vo sinh & tinh huéng nay la rat 16n.



