Khi hw ra nhiéu la bénh gi? Cé nguy hiém
khong

Khi hw ra nhiéu gay ra khéng dé chiu cung véi anh hudng dén chat lwong séng ctua doéi twong phai
yéu. Theo nhing y bac si chuyén gia, viéc 4&m dao ra nhiéu khi hw cé thé 1a hién twong sinh 1y thong
thuong, song ciing c6 kha nang la triéu chimg ctua bénh phu khoa. Boi thé, phu nit phai quan sat dac
diém va ban chat khi hw d€ phat hién cling véi chita sém, gidm thiéu bién chimg &nh hudng tinh
ménh.

Can biét gi vé khi hw ?

Khi hw hay con goi la dich tiét c6 bé hoac huyét trang, la chat dich nhay duoc tiét ra tir &m dao cua
déi twong nir gidi. Binh thuong, khi hw sé bat dau hinh thanh tai khong to gai budc 1én tudi day th,
tiép dién tai phai dep trong do tudi sinh san cung véi gidm dan lic cac chi em budc sang do tudi tién
man kinh cung v6i man kinh. Do vay, khi hw con duoc xem la cot méc danh ddu qué trinh phét trién
cta doi ngli bd phéan sinh duc nir gidi, cung véi la tdm guong phan chiéu sitc khoe sinh san cua phai
dep.

Céc y béc si chuyén gia giup biét, khi hw ddm nhan nhiéu trach nhiém cép thiét trong nguoi. Khi hw
gitp gilr gin 4m, khién cho sach ciling nhw can véi cdp do pH trong mdi truong 4&m dao dé phong
nglra quéa trinh tdng trudng cta cac nguyén nhan gay bénh ly. Mat khac, khi hw vung kin con déng
vai tro la chat boi tron, cho van dé quan hé tinh duc duwoc don gian hon cung vdi tao diéu kién thuan
loi cho tinh dich van ddng t6i tr cung bat gap tring, cong doan mang thai dién ra thuén tién hon.

Thong thuong, khi hw véi mau trang trong suét, dinh cung véi dai c6 thé kéo thanh soi nhw la long
trang trimg, ko mui vao qué trinh rung trimg va s& hitu mau trang duc, min ko héi ko ngtta ngay
hodac ngtra nhe thoang qua lén qua trinh trudc hanh kinh.

Luong khi hu tai moéi nguoi sé khong giong nhau tuy theo tudi va néng cap do noi tiét té trong ngudi,
thuong tiét nhiéu hon 1én lic trudce lic rung trimg, trude thoi diém cé kinh, thoi gian mang bau hoéac
thoi gian lam chuyén d6. Budc 1én cong doan tién mén kinh cung véi tat kinh, nong cap do ndi tiét to
gidm sut budc phai am ho tiét it khi hw hon.

Khi hw thong thuong chi tiét nhiéu hon trudce thoi gian rung trimg, lic mang bau hoac thoi gian lam
chuyén &y tinh duc

Dau hiéu nhan biét khi hw ra nhiéu hon thong thuong

Theo tham do, trong vong mot ngay vung kin tiét tdm 1-4ml khi hw. Vi nhw nhan biét vung kin tiét
qué nhiéu khi hu, chi em nit gi¢i hay kham dé tim hiéu ré hon nguyén do.
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Tinh hinh ra khi hw nhiéu trudc thoi di€ém rung trimg, thoi gian c6 thai hay thoi gian quan hé tinh
duc 1a dau hiéu sinh ly tan goc binh thuong cta nguoi. Tuy vay, vi nhw dom thay &m ho dot nhién ra
nhiéu khi hw tat nhién nhitng ddu hiéu khac thuong khéc, ddy co thé la dadu hiéu cia viém nhiém co
bé hay nhiéu bénh phu khoa khéc ma ban nit can tham kham titc khac.

Nguyén nhan khi hw ra nhiéu

Nguyén nhéan khién cho &m dao ra nhiéu khi hu bao gom nguyén do sinh san cling nhw 1y do bénh.
Cu thé vi du dudi :

Mot. Ly do sinh ly

Vao khi trimg rung, gan hanh kinh hay thoi diém mang thai, hoac thoi diém lam chuyén d6 khi hw
tiét nhiéu hon binh thuong vi du tinh hinh sinh duc.

Khi duoc kich thich ham muén tinh duc, &m dao sé ra nhiéu khi hw hon dé cudc duong tinh duc duoc
twr tir cling nhw tinh binh thuén loi van dong dén bat gap tring

2. Nguyén do bénh

Nhiéu chi em nir gi¢i cau hdi khi hw ra nhiéu 1a biéu hién gi ? hién twong nay c6 thé la ddu hiéu canh
bao cla nhimng bénh sau day :

e Nhiém ndm : thong thuong ndm men ton & trong am dao & 1 s6 luwong khong to, thoi gian ndm
quy 6ng dot nhién tdng trudng rat nhiéu cling nhw 1an at loi khuédn sé dan té6i tinh hinh viém
nam. C4c dau hiéu ro rang ma chi em nit gi6i c6 thé nhan thay la khi hw dac, duc lon con thanh
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dam giéng voi sira dong, voi vira, ba dau hoac lon con. M6t vai tinh huéng cuing véi biéu hién
ngtta &m ho, co bé hay ndng rat & am dao, duwong tinh duc cam giac dau.

o Nhiém khu&n c6 bé : La nguyén nh&n phé bién nhat lam 4m ho tiét dich nhiéu, mau trang xam,
b6c mui rat héi cling nhw nguy hiém nhat béc mui tanh vi du cé khi bac sy khién cho kiém tra.

o Nhiém trung Trichomonas : biéu hién phé bién ctia nhiém Trichomonas la khi hw nhiéu mau
xanh lodng hay mau vang, s& hitu bot, c6 mui tanh, cé thé ngira ngdy, gidi rat buét. Binh
thuong, nhiém trung Trichomonas luén lay qua dwong lam chuyén dé cung véi do ky sinh trung
Trichomonas vaginalis.

e Mac phai lau hay Chlamydia : cac bénh nhiém trung truyén nhiém qua giao hop ( STIs ) nhw la
bénh 1au hoac Chlamydia c6 kha nang khién nguoi bénh céc chi em cé dich tiét &m dao la
thuong. Nhiém trung Chlamydia & nit gidi s& hitu téi 70% ko gay ra bi€u hién, nhimng truong
hop khong giéng cé triéu ching viém c6 t&r cung, tiét dich c6 bé bat thuong, lam chuyén dy ra
huyét, ddy khoéng dé. Khéng khéc, phu nir nhiém bénh 14u cau thuong khong c6 biéu hién,
chung khoang 50% céac truong hop con lai c6 tiét dich ¢6 bé khéng binh thuong nhw mu, viém
nhiém c6 t& cung, dau dén thoi diém lam chuyén ay, cdm gidc dau bung sau, dai buét. Cac
truong hop nhiém Chlamydia hay 1au cau véi anh hudng sé triéu ching séi dong hon nhuw
nhiém trung vung chau,...

e Rira rdy am ho khong sach sé : thoi quen lam sach c6 bé khong déu dan hay sai phwong phaép,
st dung nuGe rira vé sinh véi chat tdy rita manh, thut rira sdu trong 4&m ho, khong thay bang
rira ray déu dan, quan hé tinh duc trong ky kinh nguyét... la nhiing nguyén do khién cho chi
em phu nir khong khé gap phai nhiém trung cé bé cling nhuw triéu chimg thé 1 1a ra nhiéu khi
hu.

e Lam chuyén d6 khong duogc bao vé : nit giéi mang chuyén chan goi khong st dung bao cao su
cung véi tong quan thiy, ko vé sinh vung kin sach sé tru6c cling nhw dudi lic quan hé sé nang
cao nguy co mac nhiing bénh ly lay lan qua giao hop.

e Tam 1y nhiéu lo l&ng ciing nhw cang thang : sitc ép cong van dé cling nhw doi séng khién cho
dan ba déu dan lo so, roi dén trang thai lo lang, mét mai cai thién sé lam cho nong cap do noi
tiét t0 trong co thé gap phai thay doi. Pay ciing chi yéu la 1y do phé bién cua hién twong ra
nhiéu khi hu.

e Biéu hién clia mot vai bénh phu khoa : tinh hinh khi hw ra nhiéu cling véi mau séc cling véi dac
thu riéng ré sé dau hiéu cho thay bénh phu khoa khac nhau tac dong sttc khoe cta chi em nir
gi6i. Chdng han, khi hw ra nhiéu s& hitu mau vang, cling nhw mui hoi khong dé chiu, khi hu ra
nhiéu c6 mau nau dan dau bung, ra huyét sau mén kinh hay sau lic lam chuyén do bao hiéu
bénh tién ung thw, ung thw ¢6 tir cung hay tang sinh ndi mac da con, ung thw ndi mac t cung...

Khi hw ra nhiéu dan mau sac khoéng giong la la ddu hiéu béo hiéu bénh phu khoa ma chi em nén
tham kham tic khac

Khi hw ra nhiéu c6 sao khong ?

Khi hu ra nhiéu kém theo céc triéu chimg : sot, cdm gidc dau bung sau, khi hw héi, ngira ngay,... la
mot trong nhimg dau hiéu canh bdo tinh hinh viém nhiém hoac bénh 1y san phu khoa nguy hiém.
Truomg hop khéng nén can thiép diéu tri kip thoi hodc diéu tri khong dén dia diém téi chén sé nang
cao kha nang viém nhiém lan réng téi voi trimg hoac budng trimg, bién chimg dén xac suat mang
thai, nang cao nguy co v6 sinh tai bénh nhan cac chi em.

Dong thoi, hién tuwong c6 bé ra nhiéu khi hw sé lam cho c6 bé cua nit gidi thuong xuyén trong trang
théi wot at, gdy cam thay khong dé chiu, xau hé, nguy hai dén cong viéc cling nhu tin cdy séng. Vi
thé, lién luc phat hién khi hw ra nhiéu, nhat la thoi diém cung véi cac biéu hién bat thuong khong
giong vi du mau sac khong giéng la, von cuc, béc mui hoi théi nong, dai néng rat, dau dén luc giao
hop... chi em nit giéi hay téi tirc khac bénh vién chuyén khoa s& hitu chuyén mon san phu khoa chat



lwong dé duoc béc sy tham khédm, sam nguyén do ciing nhw diéu tri loi ich tét.

Céc chi em phu nit can di tham khdm bénh ly san phu khoa & céc phong kham chét lwong dé véi quy
trinh khadm cung vdi tri cd thé hda... gitp nhan thay cung véi chita tri triét dé nguyén nhan bénh lam
cho khi hw ra nhiéu bat thuong, bao vé tinh ménh cling nhw chit tin song cua nguoi nit gioi.

Cac bi quyét cho tw chu tinh hinh khi hw ra nhiéu

D€ cham dit hién twong vung kin ra nhiéu khi hw cling d6 la gitt gin chinh minh khéng nhiém phai
san phu khoa anh hudng, ngay thoi diém nhéan thay &m ho tiét dich khéc thuong dan ba hay téi tic
khéc co séy té dé duoc kham cung véi tAu nguyén do.

Trudc tién, bac s sé kham trudc tién, hdi tham nhitg kién thic biéu hién, tién st bénh ly, 16i sinh
hoat vé sinh am dao, 16 séng va tan sudt quan hé tinh duc tinh duc... clia dan ba. P& tim hiéu ro
nguyén nhéan tang két trai phong dodn, y bac si c6 kha nang bat budc ban gai tudn tha mot vai kiém
tra xét nghiém nhu yé&u, cé thé la dung chiéc dich &m hd hodc phét dong té bao tai c6 da con, rat &m
phu khoa hay xét nghiém huyét néu bat budc.

Phu thudc 1én nguyén nhan lam cho khi hw ra nhiéu cung véi yéu cau co6 bau, sinh nd cta phu nit ma
béc si sé chi dinh phéac d6 diéu tri hop ly. Luu tdm cép thiét, con gai phai lam theo chat ché chi dinh
chita ctia bac si. Tuyét nhién khong tw y st dung thudc luc chwa c6 chi dinh cta bac sy boi ¢é kha
nang khién phan tac dung. Tai khdm theo lich hen dé duoc dé y loi ich t6t chita tri, cling nhu thay déi
quy trinh gia du can thiét.

Ngoai ra, rira ray vung kin sach thuong xuyén la budc cdp thiét gitip nang cao tinh hinh 4m dao ra
nhiéu khi huw ngay. Chi em phai lya tim s dung dung dich vé sinh s& hitu néng muic d6 pH diu nhe dé
gilt gin sy mém nhiin mai cung véi cap dd pH ngau nhién cta cd bé. Dac biét ko tut rira sdu trong am
ho dé gidm thiéu virut mang hai sinh s6i va tang truéng manh. Khong nén st dung quan chip qua
chéat cung voi bo sét, phai sam quan 16t v6i chat liéu thodng mat.

Mat khéc, thiét 1ap cung véi gilt gin mot ché do sinh hoat thich hop, bé sung day da nhiing dinh
dudng thiét yéu, nang cao hé mién dich va loi khuén trong nguoi cling 1a 1 céch chéng tinh hinh nay.

Dan ba budc phai giit ché d6 an uéng phu hop, bat budc cho thém thém sira chua mdi ngay dé gia
tang loi khudn cho ngudi ciing nhw méi truong cd bé

Cac tam su phé bién
Mot. Khi hw ra nhiéu mei ngay sé¢ hitu binh thuong ko ?

S6 lwong khi hw khong giong nhau & tung bénh nhéan cung v6i nhimg giai doan cta chu ky kinh, wéc
lwong moi ngay vung kin tiét chimg khoang 1-4m khi hw. Gia du dan ba nhén biét sé lwong khi hw
nhiéu hon mitc nay, day cé thé 1a tinh trang binh thuong tuy vay ciing cé thé la biéu hién khac
thuong, nhat la thoi gian kém theo cédc dau hiéu khong giong la thi du khi hw ¢6 mau vang, xanh hay
xam, boc mui hoi khéng dé chiu, ngita, nhéi dau 4m ho... tin cy nhat, lic nhin thay vung kin ra
nhiéu khi hu so s& hitu hay hom, ban gai bat budc tham khao y kién chuyén gia dé€ dwoc chi dan rd
rang.

2. Ra khi hw bao nhiéu la nhiéu ?

Am ho tiét khi hu khong giéng nhau tai timg khi béi qua trinh bién ching hau hét tir ndi tiét t6 trong
ngudi. Truong hop ban nit phat hién lwong khi hw nhiéu hon théng thuong ma chang hé dang trong



céng doan rung tring hay lam chuyén dé, cé thé 1a &m dao dang nang cao tiét dich qua nhiéu. Tét
hon hét, chi em phu nit budc phai tham khao y kién y bac si dé duoc tw van ky hon cdu hdi nay.

Mong rang nhiing thong tin trén da ting gitp dan ba hiéu duoc nhing nguyén do khién cho khi hw
ra nhiéu, tir dady phan loai nhiitng truong hop binh thuong cling nhuw truong hop nén kham nhanh
chéng dé gidm thi€u bién chimg. Vi nhw véi bat ky ndi niém hay quan tdm nao, phu nit c6 thé lién hé
dén Tw van mién phi d€ dwoc nhitmg chuyén gia phu khoa chuyén nghiép hé tro!



