Ro6i loan xuat tinh: Bénh pho bién trong thoi
dai hién nay

Réi loan xudt tinh la 1 thac mac tinh ménh tinh duc thuong gap tai phai manh, gom da dang tinh
hinh nhw xuéat tinh kip thoi cling nhw xuét tinh mudn, ko phéng tinh, xuat tinh nguoc mau. Mat can
bang phong tinh mang nhiéu nguyén do khéc nhau, thi du béi binh mén tinh hay &p luc cong van dé
qué lo lang cling nhw nhitng khiic mac tam ly. Thay déi ban tinh c6 thé dan dén dnh hudng 16n 1én
dén chat lwong doi song, doi song tinh duc ciia ddng may rau cung v6i hanh phuc lira doi.

Nghién citu so lwoc mat can bang ban tinh
Bién déi xuat tinh la nhw thé nao ?

Bién doi ban tinh la hién twong xay ra lic moét d6i twong dang may rau gap thac mac trong viéc ra
tinh ding phuwong phép. Ban cé thé phéng tinh quéa kip thoi, xuét tinh qué mudn, xu4t tinh nguoc trd
lai bong déi hay triét dé ko phdng tinh. DPiéu d6 c6 kha nang gay ra gidm sut sy thoa man tinh duc tai
bénh nh&n nam gidi cung véi doi tac, sinh con khong hiéu qua cling nhw ton thwong tam ly.

Mat can bang ban tinh la kiéu bién d6i chirc nang tinh duc dang may rau thuong gap nhat cung véi
la ly do thuong gap gay ra bénh vo6 sinh canh may rau.

Réi loan ban tinh dwoc phén thanh 4 dong :

Phong tinh kip thoi : La thoi gian nguoi con trai ra tinh trong khoang mot phut ndi tur thoi gian giao
hop hay ra tinh kip thoi hon so véi ban ciing nhw doi tac yéu cau thoi gian dat dai trao tinh duc. Tinh
hinh nay tié€p dién tai khodng chimg 30% phéi manh cling nhw 1a dong thay déi chitc nang ban tinh
ph6 bién nhat.

e Ban tinh muon : La hién twong xuat tinh gap phai muodn 1 khoang thoi gian sau thoi gian kich
thich ham muén tinh duc. Diéu nay déi lic dién ra mang réng rai bénh nhan con trai dé la 1
tinh trang sinh duc thong thuong. Tuy vay tinh hinh nay cé thé tré nén thac mac gid du né dién
ra trong khong l1au 16n hodc lam ban hay ban tinh cam giac buon ba.

e Phéng tinh nguwoc mau : Con goi la phdng tinh kho, 1a thoi gian mot phan hay hau hét tinh
trung ra nguoc toi bang quang lic bénh nhan dan 6ng dat dai trao tinh duc thay thé do xuat
khai co thé qua "céu nhd". Xuat tinh nguoc c6 kha nang gay bénh vé sinh tuy nhién khéng dan
t6i bat ¢t viedng mac nao khac.

Ko ra tinh : La tinh trang doi twong nam gidi ko phong tinh luc dat 16n trao tinh duc. Pay co
thé 1a khong xudt tinh hoan toan ( luén tiép dién trong lic quan hé ), hay tinh hinh ko phéng
tinh ( chi xay ra trong mot vai co hoi c6 dinh ).

Triéu ching bién déi xuat tinh
Cac triéu chung va triéu chimg ciia mat can bang xuat tinh

Bi€u hién cung vdi triéu chimg ctia méat can bang phéng tinh phu thudc 1én ki€u mat can bang ra
tinh nhiém bénh.
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Ra tinh som :
Ra tinh qua nhanh, thoi gian duéi 2 phit, ma ko dat dwoc cam gidc khoai cam tinh duc.

* X4c suat kiém ché thoi diém ban tinh kém.
e Nén d6i dién mang 1 &p luc tam ly tram trong.

Xuét tinh mudn :
Budc phai mét di 30 phut hoac hon dé xuét tinh.

o Cam thay phién todi vé thé x4c.
o Cam thdy that vong hay khéng dé chiu vé luc ra tinh.

Ban tinh nguoc mau :
Ché tao it hoac khong c6 tinh dich thoi gian dat cuc khoai.

e Nudc dai duc sau khi 1én dinh.
 Thay vuéng mac vé cé con.

Ko ban tinh :

Khong ra tinh ( tinh dich ) Itic 1én dinh.

Bién dai ra tinh khién cho méi lién quan giita dan 6ng va ban tinh khong cé loi di
Khi nao bat budc thay bac sy ?

Thoi gian ban s& hitu bat ky biéu hién ciing nhw biéu hién sw lién quan téi qua trinh ban tinh hay di
khém chuyén gia nam gi6i hoc dé€ duoc két ludn va diéu tri.

Nguyén do roi loan xuat tinh
Ly do dan téi roi loan ra tinh
Ra tinh sém

Da dang tac nhan tam sinh ly cling nhw than xac khong giong nhau c¢6 kha nang lam con trai dot
nhién gdp phai ban tinh kip thoi.

Nhiing ly do vat 1y phé bién gém cé :
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Bat thuong nong cdp d6 hormone thi du prolactin, LH cling nhw TSH;

e Suy sinh duc;

e Nhiém khuén va/hodc bénh tién liét tuyén hay niéu dao;
* Rai loan cuong duong;

e Nang cao phan xa xuat tinh;

e Khuynh huwéng di truyén;

 Binh cuong giap;

e Binh ly than kinh ( d6 la binh ly da xo cting );

e Ching nghién ruou;

e Bénh day théo duong;

e Dung ma tuy day tri;

e Khong du ngu ( gay ra muc serotonin ré );

 Bat thuong chat dan truyén than kinh serotonin ( néng cép do serotonin ré sé giam khi ra tinh

).
Nguyén nhan tam sinh ly gom c6 :
Tram cam;

e Lo lang;

 Cang thang;

o Cam thay tdi 10i;

o Tu kiéu;

 Suy nghi léch lac;

Ky vong khong thuc trang vé hiéu sudt tinh duc;

e Thiéu ty tin/hinh anh nguoi kém;

e Lich st dung qua nhiéu tinh duc hay ném trai toi té trudc do;
e Céau hoi vé cac méi quan hé;

e Cam giac ghé tom ban than;

 NOi s¢ héai phi thuc trang vé téc hai tir viéc tan cong 1én am dao;
e Qua trinh thu dich d6i véi phu nix;

e Céc cau hdi tinh mang tAm than tiém &n khong giong.

Phéng tinh muon
Nguyeén do vat ly :
Tudi;
e Bénh day théo duong;
e Di dang bam sinh;
e Nhiém trung;
 Thuong t6n day than kinh khu vuc chu;
e Thac mac vé noi tiét to;
e Roi loan than kinh;
o M6 tuyén tién liét, bang quang.
Nguyén nhan tam sinh ly :

Tram cam;

e Lo lang vé hiéu sudt tinh duc;



 Long tu trong phai chang vé hinh anh co thé;
e Vuéng mac ca nhan trong méi quan hé.

Da dang céi thudc duoc biét la gay nén phdng tinh tré, bao gom :
Thuéc ngdn chan tram cam, dac thu la thudc tc ché tai hap thu serotonin sé hitu chon loc ( SSRI );

e Thuéc tri cao huyét ap, chang han vi du thudc chen beta;
 Thudc ngan ngira loan than, duoc dung dé diéu tri nhig dot bién d6i tam than.

Xuat tinh nguoc dong
Co & c6 bong déi hay ngan khong cho tinh binh ra nguoc téi bong dai qua voi dan tinh tir tién liét
tuyén tdi 16 tiéu. Thuong ton nhitng co hodc day than kinh quanh dé c6 thé lam cho c¢6 bong dai ko
dong lai, khién cho tinh binh di chuyén dén bang quang thay thé do di vao 16 tiéu.
Céc nguyén do gay ban tinh nguoc loai gom :
Phau thuét tién liét tuyén, bang quang;
o Tiéu thdo duong;
e Binh ly da xo clng;
 Thudc chen alpha ( ludn st dung chira nang cao huyét ap ).
Khong ra tinh

Céc nguyén do phé bién 1a :

Cang thang va/hodc nhitng vuéng mac tAm 1y s lién quan téi 1 ban tinh hoéc tinh huéng ré rang gay
ra.

e Phan img mang mdt s6 loai thudc c6 thé gay nén tinh hinh di tng.
o Céc phau thuat phau thuat bién ching dén day than kinh maéi quan hé téi ban tinh.

Lo lang, trdm cam cung véi cc cau héi tam ly la Iy do thuong gap cua thay déi phong tinh
Nguy co roi loan ban tinh
Nhiing ai cé thé bi bénh bién doi ra tinh ?

Phong tinh kip thoi hay dién ra & ddng may rau trong tuéi hoat dong tinh duc manh nhat, trong khi
phdng tinh mudn cé kha nang ti€p dién & toan bo do tudi van dong tinh duc.

Ra tinh kip thoi phé bién tai ddng may rau cé réi loan cwong duong, bi cdc bénh méan tinh, hoac
thuong xuyén doi dién vdi lo lang tinh tinh.

e Ban tinh mudn thuong gap & phéi manh véi di dang hé théng sinh con, bi nhiém khu&n duong
tiét niéu, da ting tién hanh ti€u phau tién liét tuyén, thiéu nang sinh sdn, bat gap cau héi tm
sinh 1y hodc dung mot s6 chiéc thudc c6 cong dung tri hodn ra tinh.

Nguyén nhan lam cho tang nguy co mac bénh réi loan ra tinh

Mot s6 1y do lam nang cao nguy co mac phai thay doi ban tinh 1a :



Nhiém bénh ddy thdo duwong, chinh la dai thdo duong tuyp 1, bénh da xo ciimg, dot quy hodc chan
thuong tuy song.

e Lém d6 tuoi.

 Dé tung phau thuét bang quang hoac tuyén tién liét.

e Dung mot so cai thudc, bao gom mat s6 loai thudc chita tri tram cam, roi loan tam than, cao
huyét ap cung véi phién todi.

e Nhitng khiic mac vé sitc khoe tdm than hodc lién quan.
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B1 quyet chan doan va chua roi loan phong tinh
Phuong phap chan doan cung véi xét nghiém bién doi ban tinh
Béc si sé khai théc tién st ca nhéan cla ban két lun cung vé6i nhan xét céc bién d6i nhiém vu xuét
tinh. Diéu nay c6 thé bat mi ban s& hitu that su bi réi loan ra tinh hay ko, béi di tat b&m sinh hay do 1
tinh hinh bénh ly nhiém phai.
Nhiing tac nhan nhan xét gom co :
Tham kham thuc thé co quan sinh san va tinh hoan dé chon céc van dé vé cau tric;

e Mau tinh trung d€ phan héi qué trinh hién dién cling nhu tinh mang cta tinh trung;

» DOng nudc tiéu sau ra tinh néu ko chay tinh;

e Xét nghiém noi tiét to thi du testosterone, FSH, LH, prolactin, melatonin;

* V6 cung am qua truc trang dé chon kiém cac vuéng mac vé cau truc;

e Nhén xét tam than.
Tri mat can bang phéng tinh

Phéng tinh sém

Muc tiéu cta viéc tri 1a han ché mtc d6 nhay cadm cta dwong vat va nang cao kha nang kiém soat cta
ban d6i véi nhiig trang thai hanh vi cia minh.

Thuéc

Thuéc tranh tram cam nhuw la thudc kim ché tai hap thu serotonin s hitu tim loc ( SSRI ) bao gom
Paroxetin, Sertralin, Fluoxetin cling lam tré giai doan ra tinh.

Thuéc kim ché Phosphodiesterase-5, chang han thi du sildenafil 14 mdt nhém thuéc st dung dé tri
duong liét. Nghién ctru da phat hién chdy rang ching ciing cé thé gitp chéng phdéng tinh sém.

Kem thoa lidocain-prilocain béi tdi "ciu bé" truéc khi giao hop dé suy gidm cdp d6 man cam ciing
nhu tri hoén ban tinh.

Liéu phap hanh vi

Mac du thuoc cé kha ndng cho giam dau nhat thoi nhung ma liéu phap hanh vi la cach hiéu qua luon
duoc st dung dé chira tri xudt tinh sém. Piéu dé c6 kha nang lién quan téi gido duc gidi tinh dé stra
déi hanh vi cling nhu giai dap tdm sinh 1y d€ khac phuc cac cau hdi thi du so hai c6 kha nang dan té6i
ra tinh sém. Gido duc c6 kha ndang gom céc ky thuat thoai mai va cach cai thién hung phdn ma khéng
bat budc cuong hay ban tinh.



Thay d6i hanh vi gém nhiing bi quyét vi du :
Gi6i han kich thich ham muén lic sap dén cao trao;

« Thay déi kich thich kha nang tinh duc truéc thoi gian dén dinh;

 Phén tam tinh tinh triét d€ qua trinh kich thich;

 Nhing bi quyét dé giam kich thich kha nang tinh duc cling nhw tri hoén cao trao.
Phéng tinh mudn

Thay thudc

Gia du y béac si cho rang SSRI la Iy do dan téi tinh trang ra tinh tré, ban cé kha nang st dung céc loai
thuoc dudi :

Amantadine;

¢ Bupropion;
e Yohimbine.

Nhing chéat nay giup ngan chan mot sé cong dung hoéa hoc clia SSRI cé thé hé tro khién chdm xuat
tinh.

Liéu phap tinh duc

Ky thuat tinh duc la 1 cach thic giai dap dung qua trinh hai hoa gitta phwong phép tam sinh ly va céac
bién d6i mang cau tao trong chuyén v chong clia ban. Viéc nay cé thé giip tdng cadm gidc thich tha
thoi diém lam chuyén d6 ciing nhw giap xuét tinh don gian hon.

Ban tinh nguoc mau

Thong thuong khéng can phai ¢é phai tri phong tinh ngugc trir thoi gian né dan téi bénh vo sinh. Gidi
han nhimg loai thuéc cé thé gay nén phéng tinh nguoc.

Néu ban muén c6 thai ¢ thé st dung tinh trung tir nuwéc dai hay tinh hoan dé thu thai trong da con
hay thu thai trong 6ng nghiém ( IVF ).

C6 thai trong 0ng nghiém la phuong phap chira tri vo sinh thuong gap hién tai

Khoéng ban tinh

Ki thuét tinh duc c6 kha nang méi quan hé t6i gido duc gidi dac tinh d€ ban hiéu rd hon vé cong
doan hung phan. Viéc nay cling méi quan hé téi ki thuat dé€ khuyén khich triéu chimg dé chiu khi

cham dén cung voi tién dén khodi cam cung véi ra tinh.

DéE gidi quyét tinh trang bénh vo sinh, ban c6 kha nang st dung tinh trung tir nwéc tiéu hodc tinh
hoan dé thu thai trong da con hoac c6 bau trong 6ng nghiém ( IVF ).

Déi v6i dan 6ng mac phai bénh vé sinh bdi chan thuong tiy song, 1 liéu phap duoc goi la ham mudn
rung "cAu bé" cé thé gay ra phéng tinh. Céch tri nay st dung 1 dé vt rung duoc bé ngoai dé khién
duong vat cuwong va cho dat duoc ra tinh.



Khau phan an uéng & ngan ngtra thay déi ra tinh

Céc thdi quen song cho han ché dién tién cua mat can bang ban tinh
Ché d6 sinh hoat :

Duy tri 1 méi quan hé tinh duc tét cho stc khoe.

 Han ché céc chat kich thich kha nang tinh duc cung véi lam giam tiéu thu con.
* Gifr can nang né tot cho sttc khoe va tap thé duc thé thao déu dan c6 kha nang cho cai thién
nhiém vu tinh duc.
e Suy gidm cang thang bang nhiing bai tap vi du yoga, thién dinh, tap thé duc, hay tham gia céc
van dong suy gidm cang thang khéc nhw 1a di dao, nghe nhac, doc séach.
 Tao mdi truong ngu thoai mai, gitt gin ngu day du gidc.
Han ché xa nhiing chat kich thich
Ché do sinh hoat :
Ché d6 dinh dudng can véi va giau chat dinh duéng. Gom cé da dang rau, hoa qua, ngii c6c nguyén
hat, thit gia cam, cd, dau, hat cling nhw cdc nguon chat béo lanh manh vi du dau oliu, dau hat lanh

cung voi dau cay lac.

e Cung cdp mon an chira nhiéu chét chéng oxy hda gom co trai dira, cam, kiwi, xoai, hat huéng
duong, lac, dau dura cling nhw cac chiéc hat véi vo.

Ngan ngira mat can bang ra tinh
Ban thuc su chua thé phong tranh ra tinh mudn béi ton thwong than kinh hodc 140 hda. Mac du vay,

ban cé thé phong trdnh nhimg vuéng mac béi sit dung ruou qué muc hay st dung nhiéu ma tudy.
Nang cao mai lién quan mang doi tadc c6 kha nang cho phong ngura hién twong chay ting mudn.



