Roi loan cuong duong tam thoi la gi va cach
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Liéu c6 déng dao nguyén do c6 kha nang dan t6i ching liét dwong tai phai manh. Gia du khéng nhéan
biét kip thoi cling nhw diéu tri kip thoi, binh 1y ¢6 kha ndng bién chimg nang dén sitc manh sinh duc
clia nguoi bénh phai manh. Vay liét duong la nhu la thay nao? bai van sau day gi6i thiéu dén nguoi
dung céac kién thic chi tiét vé van dé nay.

Liét duong tam thoi cé nghe ndi cé kha nang tw khoi phuc thoi diém liéu cé chinh séch gitp d& chinh
minh phu hop. Mat khéc, bénh c6 kha nang tién trién tram trong hon gia du dimg nén diéu tri ding
cach.

Liet duong tam thoi la gi?

Liét duwong tam thoi dwoc xem la 1 loai liét dwong ngan han. Tinh hinh nay khién phéi manh géap kho

khan trong hoat dong cuong duong "cau bé". "cau bé" cua phai manh c6 kha ndang khéng du cing
hay thoi diém cuong dwong qué ngan khién tin cdy lam chuyén d6 méac phai suy nhuoc.

Mac du vay, tinh hinh xay ra chua quéa lau cling nhw vinh vién c6 kha nang ty dit diém dudi 1
khoang chimg thoi diém.

Nguyén do dan t6i ching liét dwong ngan han

Liét dwong ngan han hinh thanh do nhiéu nguyén do khong giong nhau. Pay duoc xem la rdi loan
nhiém vu tinh duc ciing nhu dwgc phan phan lam sinh duc cling nhw tam sinh ly. Boi thé, cuc ky co
kha nang liéu c6 nhiéu nguyén do chong chéo dan téi hinh thanh binh ly trén kia 1 nguoi bénh.

Liét duwong ngan han khong giong véi liét dwong mén tinh thuong xay ra tai cac nguoi bénh liéu cé
tudi tir 40 trd t6i. Binh ly liéu c6 nguyén do hinh thanh ciing nhw nguyén nhéan kha nang riéng biét.
Tinh hinh réi loan ngan han duoc phan chia theo 2 nhém la liét dwong tam thoi cling nhw liét dwong
truong hop.

Liét duong truong hop

Mot s6 truong hop ¢ dinh c¢6 khd nang khién ban mac chimg liét dwong nay. Khdi thiy bat nguén
cua bénh thuong do mét mai, traim cam, s¢ hai, lo lang hay noi so hdi méi quan hé dén céc hoat déng
tinh duc. Ching ciling c¢6 kha ndng dén tir tién st chan thuong tinh duc hay mot s6 van dé trong lam
chuyén dé.

Nguoi bénh mac phai thuong s¢ hai ting thoi diém lam chuyén do6 rang ho khong thé “1én dinh”. Cho
du liéu cé cac truomg hop tao nén cam xic bat ngo gay nén bién chimg dén qua trinh ham muén tinh
duc cta phai manh. Méac du vay, liéu cé khong it truong hop phai manh khong thé hiéu tai sao chinh
minh lai gap kho khan trong van dé cuong duong.

Céac nguoi bénh liéu c6 thdi quen song khong an toan, thuong xuyén lam viéc qua stc, hay dung cac
dudng chat ham mudn sé phai doi dién véi chimg liét duwong truong hop cuc ky cao.
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Liet duong tam thoi

Liét dwong tam thoi 1a van dé tinh duc liéu cé phan kho khan hon liét duwong truong hop trong van dé
xac dinh. Mat khac, chimg réi loan nay c6 kha nang khoéi phuc cling nhw nang cao dudi 1 quang thoi
diém thay d6i thoéi quen séng tot dep.

Liét dwong tam thoi c6 khd ndng dan téi nhiéu kha ndng khong giong nhau nhw la suy gidm luu s6
lwong mau dén co quan "cau bé" hay mac phai cac van dé bién chimg dén nhiém vu thut bép ctia mé
cling nhu co. Cac mo cling nhu co nay dong nhiém vu cap thiét trong van dé dat dugc quéa trinh
cuong duong. Mat khac, van dé suy giam mic do phan tir oxit nitric hay testosterone cling khién
ching liét dwong tam thoi c6 kha nang hinh thanh tai phai manh.

M6t s6 nguyén do dan t6i liét duwong tam thoi co kha nang nhac dén nhu:

¢ Béo phi, thira can;

e Thuong xuyén hut thudc 14, dung cac dudng chat kich thich;

o {t di chuyén hay strc khoe tim mach kém;

e Mac ching lo lang man tinh;

e Mac phai hoi chimg bién hda phai qua trinh tao ra testosterone hay luu théng mau déu mac
phai suy nhuoc.

Gia du ban chua c6 tinh hinh stc khde tim mach khong tét ciing nhw con tré tudi, ban c¢é kha nang
diéu tri chimg liét dwong ngan han nay bang cach tuan tha 1 théi quen song tot dep. Dudi 1 khoang
chimg thoi diém, "céu bé" ¢ kha nang khoi phuc nhiém vu cling nhw cwong duwong trd lai binh
thuong.

N o o 2 hY ° 1% 7 Pe ~
Thoi diém nao phai tham kham bac si?
Gidng vdi liét dwong binh thuong, liét duwong tam thoi sé liéu c6 cac biéu hién khong khéc.

Theo khao sat, liéu c6 dén 43% nguoi bénh phai manh gap van dé trong xac suat cwong dwong tai bat
ky thoi diém nao trong doi. Mot s6 bac sy nhan dinh van dé khong thé gitt qua trinh cuong duong
trong khoang chimg 20% thoi diém lam chuyén d6 la 1 van dé khong dang so ngai. Mac du vay, gia
du tinh hinh chiém dén 50% thoi diém lam chuyén do, ban phai dén tham kham tai cac bénh vién
chuyén khoa tin cay.

Bénh réi loan cuong duong tam thoi thuong xay ra 1 cach bat ngo cling nhw dot ngot. Céac biéu hién

liét duong tai phai manh cé kha nang hinh thanh that thuong hay dai dang dua trén kia cdc nguyén
nhan gay nén binh Iy khong giéng nhau.

Liét dwong liéu cé tw ditt diém hay khéng?

D€ chimg binh ly liét duwong tam thoi c¢é kha nang tw dit diém, bénh nhén phai thay déi théi quen
song lanh manh véi chinh sach luyén tap thé duc thé thao phu hop cling nhuw ché d¢ sinh hoat can
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bang. Mat khéc, ban cling phai can bang gitta thoi diém dao tao ciing nhu lam viéc véi thoi diém nghi
ngoi phu hop. Bdi thé, yéu cau bénh nhan phai 1 qua trinh kién tri cling nhuw ky luat uy tin.

Nguoi bénh phai manh mac phai ¢6 kha nang chu dong tim ra nguyén do gay nén binh ly cling nhw
qud trinh tién trién thong qua van dé tham kham. Tl d6, ban sé duwoc tw van huéng diéu tri nham
nang cao tinh hinh binh ly ngay.

Mat khéc, van dé tri hoan diéu tri hay diéu tri sai lam céch sé bién bénh liét duwong tam thoi phat
trién thanh man tinh. Piéu dé c6 kha nang dan t6i nhiéu bién chimg trdm trong ciing nhw bién chimg
16n dén strc khoe vé dudi.

Liét duong c6 kha nang khién sttc khée mac phai bién ching nhuw la sau:

e Bién ching tAm ly: binh Iy tinh khién nguoi bénh méac phai phét trién thanh lo lang, so hai, mat
tuw tin, mat ty tin trong lam chuyén do.

e Hiém mudn hay khé khan trong van dé liéu co con: liét duwong thuong di kem véi tinh hinh ra
tinh kip thoi. Van dé nay ngan can "cdu bé" ra tinh thuén tién téi &m dao dé tudn tha qua trinh
thu tinh. Ttr d6, dan téi ngan can 1én trong van dé mang thai cta céc doi doi.

Cach phong doan liét duong tam thoi
MOt s6 cach dé phong dodn liét dwong tam thoi cé kha nang nhéac dén nhu:

e Khai thac binh ly st: Khai thac binh Iy st sé gitp céac bac sy xac dinh ré ddc thu cling nhw la
muc d6 tram trong cta tinh hinh liét duwong. Tir d6 dua ra nguyén do rd rang.

e Xét nghiém nhiém vu cuwong duong duong: bac sy xét nghiém xac suat cwong duong tdi ban
sang cting nhw ban toi cia bénh nhan.

e Twvéan bo ban khoan danh gia: bénh nhan sé phai tw van 15 ban khodn trong hé thong ban
khoan Chi s6 qudc té nhiém vu cuwong duong "cau bé".

e danh gia chi s6 bénh réi loan cuong duong duong: cac bac sy sé dwa ra danh gia mic do clua
chimg liét dwong ma bénh nhan mac phai.

o Tham khé&m thuc thé: gém tham khdm lam sang ciing nhw tham kham cén sang.

Liét duong la nhw la thay nao?

Liét duong tic 1a tinh hinh "ciu bé" khé khédn c6 kha ndng cwong dwong trudc ciing nhu trong qua
trinh giao hop. Ban vinh vién c¢6 kha nang mac phai ching liét dwong gia du gap cac tinh hinh sau:

* "cau bé" khong thé cuong dwong Cho du liéu ¢ ham muén tinh duc.
e Cuong duwong trong mot thoi gian nhung mac phai mém nhiin ngay 1ap tirc, mac phai ra tinh
kip thoi, ...

Biéu hién cua binh ly liét duong

Bi€u hién liét dwong thuwong gap la ham muén tinh duc clia phéi manh suy gidm di ddng nhéc, phéi
manh cam gidc khong con ham mudn chuyén ay, tinh hinh liét dwong c6 kha nang bién dong tir thé
nhe dén nang. Gia du la truong hop nhe thi ¢6 kha nang dat dén do cuong dwong trong 1 mot thoi
gian, giao hop khoang chimg vai phut thi mac phai ra tinh. Con truong hop cédc bénh nhén nang thi
khong thé dat duoc dén do cuwong duong khong thiéu giap ho c6 kha nang giao hop.



Mot s6 nguyén do dan t6i tinh hinh liét duong tai phai manh

Binh ly liét duong la 1 binh ly thuong gap thuong gap tai phai manh. Nguyén do gay nén dan tdi liét
dwong thi c6 cuc ky 1a nhiéu. Chang han:

« Gay ra cua cac cudc giai phau khu vuc chau hay bung dan téi gay nén thuong ton day than
kinh "cau bé".

o Céc anh hudng bén khong ké lam gidm luu s6 lwong méu hay gay nén ton twong dén cac day
than kinh "céu bé" cling c¢6 kha nang dan téi liét duong.

e Dung cac dudng chat kich nhw la ruou, bia, thudc 1,... Khién bién chimg dén qua trinh cé con
héc mén tai phai manh cling nhw dan t6i tinh hinh réi loan.

e Lam chuyén d6 bura béi, qua nhiéu, tw swéng nhiéu la truong hop thuong gdp tai cdc nguoi
bénh con tré. Van dé khién tinh khong tw chu sé dan téi tinh hinh liét duwong.

diéu tri liét dwong thé nao giup hiéu qua?

Muén diéu tri binh ly liét duwong téc dung tét thi can thiét dén céc bénh vién chuyén khoa dé duoc
tham khém ciing nhw tim ra nguyén do liét dwong thé nao. Nguyén do la nhw nao thi sé thuong gap
diéu tri téi van dé d6. Mac du vay, van dé phai manh cam giac ngai ngung ciing nhw khong di tham
kham sé khién binh 1y tinh ndng hon. Bénh nhén phai phai luu tam cac diéu sau:

e Phai liéu c6 chinh sach rén luyén sitc khoe khoa hoc.

* Boi b6 co thé trong thuc don hang ngay, mot sé6 mén an rat duoc trong diéu tri liét duong la
hau, thit bo, nghéu, rau phai,...

e Hay lam giam dung cac duéng chat ham muén nhu la rugu bia, thudc 14 do cac dudng chat nay
khién tinh hinh liét dwong cang nang hon.

 Phai manh cang tré thi cang phai lam chuyén d6 khoa hoc, phu hop véi thé trang co thé, dé
khong bién ching dén sttc khoe sinh hoat dudi nay.

Nhuw la vy, Long Chau tung gidi thiéu cung ban vé liét duwong la nhw nao. Thoi diém ban liéu c6 bat
ki bi€u hién liét dwong nao trén kia hay thoi diém cadm gidc “cadu nhé” ding nén khoe, ban phai dén
céc bénh vién chuyén khoa dé duoc tw van ciing nhw diéu tri ddm bao nhat.
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